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. |VADAS

Sal¢ininky rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas atliktas vadovaujantis Jaunimo reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu 2011 metais parengta bei 2020 m.
atnaujinta ,,Metodika, reikalinga jaunimo problematikos tyrimams savivaldybése atlikti” (toliau — Metodika).
Tyrimas atliktas 2021 m. sausio — kovo ménesiais.

Tyrimas prisidés sudarant palankias sglygas stiprinti valstybinj ir nevyriausybinj sektorius, dirbancius
jaunimo politikos srityje, kadangi bus kaip instrumentas visoms su jaunimo reikalais susijusioms vietos ir
nacionalinéms institucijoms ir organizacijoms. Tyrimas batinas siekiant laiku atpaZinti ir jvardinti jaunima
iStinkancius sunkumus, taip pat planuoti ir koordinuojant vykdyti intervencijos ir prevencijos programas,
sutelkti vietos resursus ir valstybés institucijy bei jvairiy jaunimo ir su jaunimu dirbanciy organizacijy jégas.

Parengtas tyrimas leis jvertinti savivaldybés jaunimo situacijg pagal tuos pacius vertinimo kriterijus —
tyrimo rezultatus bus galima lyginti tarpusavyje su anksciau atliktais tyrimais ir daryti pagrjstas konkrecias
iSvadas, jzvelgti tendencijas bei priimti sprendimus kaip uztikrinti, kad savivaldybéje jaunimo politika baty
vystoma tolygiai.

Tyrimo tikslas — istirti jaunimo problemas pagal nustatytus rodiklius Siose jaunimo politikos
jgyvendinimo srityse:

e mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

e darbas (darbas ir uzimtumas);

e laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kiiryba ir kultira);

e  gyvenimo sglygos (ap(si)ripinimas bastu);

e dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

e fiziné ir psichologiné savijauta (sveikatos apsauga);

e  jprociai ir gyvenimo bidas (sveikatingumas, kiino kultira ir sportas);

e  Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga);

e  jaunimo probleminio / rizikingo elgesio apraiskos.



Il. TYRIMO METODIKA

2.1. Savokos

Rengiant tyrimg buvo naudojamos Metodikoje nustatytos sgvokos:

Anketa — klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekis istirti kokj nors socialinj reiskinj, visuma.

Anoniminé apklausa — kai asmuo traktuojamas kaip socialinio reiSkinio ar proceso agentas, tai yra,
respondentas / informantas tyréjui nerlpi kaip individualybé.

Atranka — tyrimo imties sudarymas.

Atviri klausimai — klausimai, neturintys pateikty galimy atsakymy varianty.

Dichotominé matavimy skalé —taikant Sig skale, pozymiy reikSmés yra priskiriamos prie vienos i$ dviejy
galimy kategorijy. Pavyzdziui, gyvas arba mires, riko — nertko ir kt.

Generaliné visuma — objekty visuma.

Generaliné aibé — tyrimo vienety (Zmoniy, organizacijy, bendruomeniy, grupiy, jvykiy, dokumenty ir
pan.), atstovaujanciy tyrimo objektui, visuma.

Charakteristika — visapusis tiriamojo objekto apibdinimas.

Informantas — asmuo, teikiantis informacijg kokybinj tyrimg atliekanc¢iam tyréjui.

Jvertis — diagnostinis sprendinys apie tikrovés objekta, nusakantis jo socialine verte.

Kiekybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant matematinés statistikos metodus.

Kiekybinis tyrimas — empirinis tyrimas, kurio iSvados paremtos problemai spresti reikalingy duomeny
analize, taikant matematinés statistikos metodus.

Kintamasis — eksperimente ar tyrime yra pozymis, kuris gali jgyti skirtingas reikSmes. Nepriklausomas
kintamasis — tai kintamasis, kuriuo galima paaiskinti arba i$Saukti tiriamo reiSkinio pokycius. Priklausomas
kintamasis — tai kintamasis, kurj galima paaiskinti, remiantis eksperimentu ar kitu bidu.

Klausimynas — kiekybinio tyrimo instrumentas, kurj sudaro visuma klausimy, vienijamy tyréjo siekimu
gauti pirmine informacijg apie tyrimo objekta.

Kokybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant specifinius metodus.

Kokybinis tyrimas — empirinis tyrimas, teikiantis apraSomojo pobidZio iSvadas apie tyrimo objektg ir
paremtas kokybiniy (isreiksty ZodZiy ar simboliy forma) duomeny analize.

Kokybiniy tyrimy iSorinis validumas — tyrimo kokybiSkumo poZymis, tyréjo siekiamybé tyrimo
rezultatus pritaikyti generalinéje aibéje.

Kokybiniy tyrimy vidinis validumas — tyrimo kokybiSkumo poZymis, tyréjo siekiamybé, kad tyrimo
rezultatai rodyty realig situacija, baty tikslds ir jais bty galima pasitikéti.

Kriterijus — pozymis, kuriuo remiantis sprendziama apie teiginio teisinguma ar klaidinguma, jvercio
matas.

Metodas — pagrindinis duomeny rinkimo, apdorojimo arba analizés bidas.

Metodika — tyrimo bidy ir taisykliy visuma.

Nepriklausomi poZymiai (kintamieji) — veiksniai, nuo kuriy, remiantis teoriniu modeliu, gali priklausyti
problemy sprendinys.

Pasikliautinumas — kokybinio tyrimo kokybés pozymis (kiekybinio tyrimo patikimumo analogas), tyréjo
siekiamybé, kad tyrimu baty galima pasikliauti.

Priklausomi poZymiai (kintamieji) — nusako tyrimo objekto ypatumus (savybes, Zinias, nuostatas ir
pan.).

Ranginé matavimy skalé — tai pozymio reikSmiy matavimo bidas, kuriuo skirtingai nei nominaliosios
matavimy skalés, tiriamieji objektai ar individai gali blti sudélioti matuojamo poZzymio didéjimo arba
mazéjimo tvarka.

ReikSminis Zodis — tyréjo nuoZitra parinktas daiktavardis ir jo pazyminys (-iai) — daiktavardis, budvardis,
jvardis, dalyvis (1-4 Zodziai, interpretuojami kaip vienas reikSminis Zodis).

Respondentas — asmuo, teikiantis informacijg tyrimg atliekanéiam tyréjui.

Tyrimo imtis — specialiai tyrimui atrinkta generalinés aibés dalis, t. y. tie generalinés aibés vienetai, is
kuriy renkami tyrimo duomenys.

Tyrimo populiacija — tyrimo generalinés aibés analogas, kai generalinés aibés vienetai yra Zmonés.



Tyrimo programa — tai pagrindinis strateginis dokumentas, kuriuo vadovaujantis tyréjas organizuoja ir
vykdo konkrety tyrima.

Tyrimo rezultatai — veiklos produktai, kurie perduodami vieSam naudojimui.

UZdaro tipo klausimai — klausimai, kuriems pateikiami visi galimi atsakymo variantai, o respondentas
tik pazymi pasirinktus vieng ar kelis atsakymus.

2.2. Tyrimo atlikimo metodai

Rengiant tyrimg buvo atlikta jaunimo apklausa respondentams pateikiant anketa, sudarytg iS 85
klausimy. Apklausa apémé Sias jaunuoliams svarbiausias sritis:

- mokykla (1-8 klausimai);

- studijos (9-11 klausimai);

- darbas (12-26 klausimai);

- laisvalaikis (27-28 klausimai);

- draugai (29-34 klausimai);

- gyvenimo salygos (35—-44);

- dalyvavimas (45-58 klausimai);

- jprociai (59-67 klausimai);

- psichologiné ir fiziné savijauta (68—75 klausimai);

- demografiniai rodikliai (76—85 klausimai).

Atsizvelgiant jamZiaus grupes, jaunuoliams buvo parengti skirtingi klausimy blokai: mokyklinio amziaus
jaunimui (14-19 m.) — mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka, aktyvumas / dalyvavimas, Zalingi
jprociai, mityba, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai; vyresniems, nebe mokyklinio amziaus jaunuoliams
(19-29 m.) — studijos, darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka, aktyvumas / dalyvavimas, zalingi
jprociai, mityba, psichologiné savijauta, lytiniai santykiai, Seimos planavimas, pozidris j save.

Ataskaitoje pateikiami bendrieji paprasty ir agreguoty arba suminiy rodikliy, apskaiciuoty is turimy
anketiniy duomeny, atsakymy procentiniai arba faktiniai pasiskirstymai.

2.3. Tyrimo populiacijos apimtis

Tyrimo populiacijg sudaro jaunuoliai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu gyvenantys, besimokantys ar
dirbantys Sal€ininky rajono savivaldybés teritorijoje. Remiantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2021 mety pradZioje Sal€ininky rajono savivaldybés teritorijoje gyveno 5832 zmonés nuo 14 iki
29 mety, tai yra 19,27 procenty visy savivaldybés gyventojy.

2.4. Tyrimo atranka

Kiekybiniam tyrimui (anketinei apklausai) tiriamojoje savivaldybéje atlikti buvo taikoma kvotiné
atranka. Kvotinés atrankos pozymiy krepseliui pasirinktos bazinés demografinés charakteristikos — lytis bei
amZzius. Pagal Statistikos departamento duomenis apskaiciuotos (bei tikslintos pagal kitus savivaldybiy bei
Svietimo ir mokslo ministerijos statistinés informacijos 3altinius) lyties ir amZiaus kvotos. Apklaustyjy
charakteristikos pagal tikslinius poZymius atitinka jy pasiskirstyma visumoje. Sudarant tyrimo imtj dalyviams
buvo taikomi kriterijai, uztikrinantys tiriamuyjy poZzymiy jvairove: 14-18 mety jaunuoliai buvo ne tik gimnazijy,
pagrindiniy ar viduriniy mokykly moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose; gyvenantys
tiek mieste, tiek rajone; 19—29 mety jaunuoliai tiek dirbantys, tiek nedirbantys; sukdre Seimas ir neturintys
jy; dalyvaujantys ar nedalyvaujantys jaunimo organizacijy veiklose bei priklausantys ar nepriklausantys
neorganizuotai jaunimo grupei, gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenvietése.



2.5. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Sio kiekybinio tyrimo imties dydis — 311 tiriamyjy jaunuoliy. Tokia imtis uztikrina 5 procentai paklaida
(su 95 procenty tikimybe).

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis apie jaunimo, gyvenancio Sal€ininky rajono
savivaldybéje 2021 mety pradZioje, pasiskirstymg, Si kvota padalinta proporcingai trijy amzZiaus grupiy
jaunimui, kaimo ir miesto gyventojams, per puse vyrams bei moterims.



. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO SALCININKY RAJONO
SAVIVALDYBEJE DUOMENU ANALIZE

3.1. Demografinés tiriamuyjy charakteristikos

Lytis .
Moteris 77
Vyras mess—s 23
AmZius 14-18 m. 60

19-23 m. = 20
24-29 M. w0

ISsilavinimas
Pradinis === 7
Pagrindinis m—— 29
Vidurinis == 27
Profesinis = 3
AuksStasis universitetinis = 2Q
AuksStasis neuniversitetinis == @
Kita === 8

Uzsiémimas
Atliekate privalomg karo tarnybg 0
Dirbate, esate néStumo ir vaiko.. = 22

Studijuojate universitete arba.. === g
Studijuojate universitete arba.. === 8

Mokotés pagrindinéje, viduringje,... 58

Mokoteés pagrindinéje, viduringje,..s 2
Nei dirbate, nei mokotés, nei..= 2

Eaiming At Naslys/naslé == 6
Seiminé padetis Vedes / idtekejusi s 16
Nevedes / netekéjusi 52
ISsiskyres (-usi) =
Gyvena neregistruotoje santuokoje == 5
Kita w17

Vaiky skaicius Neturi vaiky mes—— 80
Turi 1 vaikg == 6
Turi 2 vaikus =
Turi 3 vaikus !
Turi 4 ir daugiau vaiky

PR

Gyvenamoji vieta Miestas ssssesss——— 55
Kaimo vietove 42

0 20 40 60 80 100

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialines-demografines charakteristikas (proc., N=311)



3.2. Mokykla

Atliekant tyrimg buvo apklausti 185 jaunuoliai, besimokantys bendrojo lavinimo, taip pat profesinése
mokyklose. Sie respondentai pateiké atsakymus pagal rodikliy grupe ,Mokykla“, kuri skirta pagrindiniy,
viduriniy, jaunimo, profesiniy mokykly ir gimnazijy mokiniams bei sudaryta is rodikliy, apibldinanciy mokiniy
savijautg, jy santykius su mokytojais, patycias mokykloje, pamoky lankomumg, paZangumg, profesijos
pasirinkimg ir studijy planus, aktyvy dalyvavimg mokyklos gyvenime.

Jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
apie pasitenkinimg mokykla, gebéjima kontroliuoti jvykius ir jveikti kylancius sunkumus, kurie rodo, kad
tiriamasis jveikia jam kylancius i$stkius.

Rodiklio reik§més kinta nuo 8 iki 24: 24 reiskia Zema, o 8 — stipriai iSreiksta gebéjima kontroliuoti jvykius
ir spresti problemas mokykloje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: gerai ir labai gerai geba spresti
problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniskai (nuo 14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendZia
problemas mokykloje.

3%

37%

60%

= Labai gerai kontroliuoja jvykius ir geba spresti problemas
= VidutiniSkai kontroliuoja jvykius ir geba spresti problemas mokykloje

Sunkiai kontroliuoja jvykius ir geba spresti problemas mokykloje

2 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklj (proc.,
N=185)

Tyrimo rezultatai rodo, kad beveik du trecdaliai — 60 procenty respondenty gerai ir labai gerai
kontroliuoja jvykius ir sprendzia mokykloje kylancias problemas. 37 procentai moksleiviy su kylanciomis
situacijomis ir problemomis susitvarko vidutiniskai sékmingai., o 3 procentai respondenty iSreiské silpng
gebéjima kontroliuoti jvykius bei spresti problemas (zr. 2 pav.).

Bendra vidutiné visy respondenty jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio reikSmé yra
13,03 ir rodo gerg, bet arti vidutinio moksleiviy gebéjimg kontroliuoti mokykloje kylancias situacijas bei
spresti problemas.

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais, apie tam tikrus jvykius
mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje, kad joje patiria patycias, pvz., kiti mokiniai
uzgauliojo, musé, reketavo, seksualiai priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny).
Mokyklos saugumo rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 21: 7 reiSkia saugumo mokykloje trikuma, o 21 reiskia
stipriai iSreik§tg mokyklos saugumg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo saugesné mokykla. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: mokosi saugioje aplinkoje (nuo 19 iki 21), mokykloje, kur yra nedidelé rizika
(nuo 15 iki 18), didelé rizika (nuo 11 iki 14) ir mokytis pavojinga (nuo 7 iki 10).
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= Mokosi mokykloje, kur mokytis
pavojinga
Mokosi mokykloje, kur yra didelé
rizika

= Mokosi mokykloje, kur yra
nedidelé rizika

= Mokosi saugioje aplinkoje

95%

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodiklj (proc., N=185)

Bendra respondenty mokyklos saugumo rodiklio vidutiné reikSmé yra 20,33. Tai rodo, kad apskritai
mokiniams mokyklose sukuriama aplinka yra nedidelés rizikos arba saugi.

Dauguma moksleiviy (95 procentai) mano, kad mokosi saugioje aplinkoje. 2 procentai respondenty
nurodé, kad mokosi mokykloje, kurioje yra nedidelé rizika, 3 procentai apklaustyjy mokosi nesaugioje
mokykloje, kurioje yra didelé rizika, tuo tarpu su itin nesaugia aplinka, kurioje mokytis yra pavojinga,
susidurianciy respondenty néra (zr. 3 pav.). Nesaugiai mokykloje besijauciantys moksleiviai pagrindinémis
priezastimis nurodo kity mokiniy uzgauliojimg ir patycias. Apklaustieji nurodo, jog kiti mokiniai juos apréke,
uzgauliojo, musé ar naudojo pries juos jégg, liepé uz juos kazkg daryti. Taip pat kaip priezastj nurodo patyre
mokytojy uzgauliojima.

Lankomumo problemy rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais, kurie susije su
jvairiomis priezastimis dél kuriy respondentai per paskutines 30 dieny praleido pamokas. Sis rodiklis leidZia
jvertinti, ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemy rodiklio reikSmés kinta nuo
6 iki 24: 6 reiskia, kad lankomumo problemy néra, o 24 reiskia stipriai iSreikstg mokyklos lankymo problema.
Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo didesné mokyklos lankymo problema. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: neturi lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti
(nuo 13 iki 18) ir turi iSreikstg mokyklos lankymo problema (nuo 19 iki 24).

= Neturi lankomumo problemos

= Yra rizikoje lankomumo problemoms
susiformuoti

= Turi iSreikStg mokyklos lankymo
problemg

86%

10



4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lankomumo problemy rodiklj (proc., N=185)

Bendra respondenty lankomumo problemy rodiklio vidutiné reikSmé — 9,40. Tai rodo, kad iS esmés
Sal¢ininky rajono savivaldybés moksleiviai mokyklos lankomumo problemy neturi.

DidZioji dauguma (86 procentai) apklaustyjy mokyklos lankomumo problemy neturi. 14 procenty
moksleiviy patenka j rizikos grupe. Nei vienas i$ apklaustyjy neturi isreikStos mokyklos lankymo problemos
(zr. 4 pav.). Remiantis tyrimo duomenimis, galima daryti iSvadg, jog mokiniy lankomumui jtakg daro ir
mokymosi aplinkos saugumas. Saugioje, mazos rizikos aplinkoje besimokantys moksleiviai reciau turi
lankomumo problemuy.

PaZangumo rodiklis — tai rodiklis, matuojamas paskutinio semestro pazymiy vidurkiu. Jis kinta nuo 1
iki 10. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: iki 4,9, nuo 5 iki 6,5, nuo 6,51 iki 7,5, nuo 7,51 iki 8,5, nuo 8,51
iki 10.

8.51-10 | 51
751-8.5 [N 24
6.51-7.5 NN 13

5-6.5 G °
iki49 0
NN B 3
0 10 20 30 40 50 60

5 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=185)

Bendras tyrime dalyvavusiy moksleiviy vidurkis — 8,33. Auksciausig pazymiy vidurkj (nuo 8,51 iki 10)
turi 51 procentas respondenty, Siek tiek Zemesnj (nuo 7,51 iki 8,5) — 24 procentai mokiniy, vidutinj (nuo 6,51
iki 7,5) — 13 procenty besimokanciyjy. 9 procentai moksleiviy nurodé besimokantys silpnai (nuo 5 iki 6,5). 3
procentai respondenty j anketos klausimg neatsaké (Zr. 5 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad geriau
besimokantys moksleiviai geba geriau susidoroti su mokykloje kylan¢iomis problemomis ir pasizymi geresniu
lankomumu.

Domeéjimosi bidsima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais, apie
doméjimasi blsima profesija ir veiksmus, leidZiancius jg pasirinkti bei geriau jai pasirengti. Rodiklis atspindi
sgmoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis blsimg profesijg. Doméjimosi blsima profesija rodiklio
reikSmés kinta nuo 7 iki 28: 28 reiskia nesidoméjima bisima profesija, o 7 — aktyvy doméjimasi ir sgmoningg
rengimasi blsimai profesijai. Kuo mazZesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis
blsimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: stipriai domisi profesija ir sgmoningai
ja renkasi (nuo 7 iki 14), vidutiniskai (nuo 15 iki 21) ir maZai (nuo 22 iki 28) domisi ir nesgmoningai renkasi
profesija.
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= Stipriai domisi = VidutiniSkai domisi = Mazai domisi
6 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal doméjimosi biisima profesija rodiklj (proc., N=185)

Tyrimo rezultatai rodo, kad bendras Sal¢ininky rajono savivaldybés moksleiviy doméjimosi basima
profesija lygis yra vidutinis — nustatyta bendra vidutiné doméjimosi bisima profesija rodiklio reikSmé yra
16,68. Mazai besidominciy savo ateities profesija apklaustyjy tarpe buvo 9 procentai, vidutiniskai — 62
procentai, o ypac besidominciy savo ateitimi — 29 procentai respondenty (Zr. 6 pav.).

Ketinimai ateityje — du teiginiai vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu
laipsnj nuo ,visiskai sutinku“ iki ,visiSkai nesutinku®. Teiginiuose derinami du aspektai: ketinimai po studijy
uzsienyje grjzti gyventi j Lietuva ir ketinimai studijuoti uzsienyje.

Ketinate po studijy uZsienyje grjzti
gyventi j Lietuvg

Ketinate studijuoti uzsienyje - 33 .
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m VisiSkai sutinku  ®m Sutinku Nesutinku  m VisiSkai nesutinku

7 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal ketinimus ateityje (proc., N=185)

Tyrimo rezultatai rodo, kad 46 procentai respondenty ketina po studijy grjzti gyventi j Lietuva. Tuo
tarpu 50 procenty respondenty baige mokyklg ketina studijuoti uzsienyje.

12



Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais,
atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose,
renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Kiekvienam tiriamajam indikatoriy rangy reikSmeés sumuojamos ir
gaunamas suminis aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 32 iki 8: 32 reiskia Zemg,
o 8 reiSkia aukstg aktyvumo mokiniy savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis
aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo 25 iki 32), vidutinis
(nuo 16 iki 24) ir aukstas (nuo 8 iki 15) aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis.
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8 pav. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklj (proc., N=185)

Tyrimo rezultatai rodo vidutinj bendrg moksleiviy jsitraukima j mokiniy savivaldg — vidutiné mokiniy
aktyvumo savivaldoje rodiklio reikSmé yra 16,63. ] Sig grupe patenka 52 procentai respondenty. Aukstas
dalyvavimo rodiklis badingas 43 procentams respondenty, tuo tarpu 5 procentai moksleiviy j savivaldos
veiklas jsitraukia mazZai arba visai nejsitraukia (zr. 8 pav.). Nustatyta, kad dazniau mokiniy savivaldoje
dalyvauja aukstesnj pazymiy vidurkj bei geresnius lankomumo rodiklius turintys moksleiviai.

3.3. Studijos

Atliekant tyrimg buvo apklausti 52 jaunuoliai, studijuojantys aukstosiose mokyklose. Studenty buvo
prasoma nurodyti veiksnius, turéjusius jtakos jy studijy pasirinkimui.

Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais apie
doméjimasi basimomis studijomis / studijy programomis ir veiksmus, leidziancius jas sgmoningai pasirinkti.
Jis atspindi samoningumga, nuoseklumg, pastangas renkantis bdsimas studijas ir universitetg. Studijy
pasirinkimo sgmoningumo rodiklio reik§més kinta nuo 8 iki 32: 8 reiSkia nesidoméjima buisimomis studijomis,
0 32 - aktyvy doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, sgmoningg, argumentuota
rinkimasi. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reik§mé, tuo didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis bisimy studijy
pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: stipriai doméjosi blsimaja profesija ir sgmoningai ja
rinkosi (nuo 25 iki 32), vidutiniskai (nuo 16 iki 24) ir mazai (nuo 8 iki 15) doméjosi bisimaja profesija ir
nesgmoningai jg rinkosi.
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklj (proc., N=52)
Bendra studijuojanciyjy respondenty studijy pasirinkimo sagmoningumo rodiklio vidutiné reikSmé yra
19,69 ir rodo vidutiniskg doméjimasi savo blsima profesija ir studijomis. DidzZioji dalis, 79 procentai studenty,
blsimomis studijomis doméjosi vidutiniskai, tuo tarpu tik 10 procenty respondenty nurodé stipriai doméjesi

blsimaja profesija bei studijy programomis, sgmoningg, argumentuotg rinkimasi. 11 procenty respondenty
nurodé mazg doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis (Zr. 9 pav.).

Ketinimy testi studijas rodiklis — tai keturi teiginiai, vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo
sutikimo su teiginiu laipsnj nuo , visiskai sutinku“ iki ,visiSkai nesutinku®. Teiginiuose derinami Sie aspektai:
ketinimai testi studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir ketinimai testi studijas Lietuvoje ar uZsienyije.
Respondenty atsakymai pateikiami procentine israisSka kiekvienam teiginiui.

Ketinate studijva§ tegti kitoje srityje _ 37
uzsienyje
Ketinate sstﬁs;j:sl_’l(gts& ;?eéiau kitoje -_ 25
Ketinate ::::;laj ;gizt;;?ée pacioje -_ 21
Ketinate ztrnS;Jeai Iteetlsjtll é})ée pacioje _-2
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ketinima testi studijas (proc., N=52)

Dauguma - 75 procenty studijuojanciy apklaustyjy, planuoja testi studijas toje pacioje srityje Lietuvoje,
tuo tarpu testi studijas toje pacioje srityje uzsienyje linke tik 25 procentai respondenty. Kitoje srityje Lietuvoje
studijas testi linke 25 procentai tyrimo dalyviy, uzsienyje — 19 procenty (zr. 10 pav.).

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 10 indikatoriy,
atspindindiais studenty aktyvumo aukstosios mokyklos savivaldoje apraiskas, pvz., dalyvavimas savivaldos
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rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio reikSmés kinta nuo
40 iki 10: 40 reiskia Zemg, o 10 — aukstg aktyvumo studenty savivaldoje lygj. Vadinasi, kuo mazesné rodiklio
reikSmé, tuo aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas
(nuo 31 iki 40), vidutinis (nuo 20 iki 30) ir aukstas (nuo 10 iki 19) aktyvumo studenty savivaldoje lygis.
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11 pav. Studenty pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodiklj (proc., N=52)

Dauguma - 75 procentai respondenty, pasizymi vidutiniu dalyvavimu studenty savivaldoje, tuo tarpu
ypac aukstu dalyvavimu savivaldoje pasizymi 23 procentai studijuojanciy tyrimo dalyviy. Zemu dalyvavimu
pasizymi 2 procentai respondenty (Zr. 11 pav.). Bendra respondenty aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio
vidutiné reikSmé yra 22,03 ir rodo vidutinj bendra dalyvavimo aktyvuma.

3.4. Darbas

Tyrimo srities ,Darbas” rodiklius galima skirti j keletg grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems dirbantiems.
Siekiama issiaiskinti darbo stazg, darbo pobidj, ar tiriamieji dirba pagal specialybe, jei nedirba, kodél. Taip
pat tiriama, kaip tiriamieji pasirinko profesijg bei jy pasirinkimui jtakg dariusius veiksnius, ketinimg keisti
darba. Antroji grupé skirta dirbantiems, taciau ketinantiems keisti darbg. Siekiama iSsiaiskinti, kodél ketina
keisti darbg, migracijos j kitus miestus ir Salis ketinima, galimos emigracijos priezastis.

Dirbantieji sudaro 31,8 procentus visy tyrime dalyvavusiy respondenty: 67 respondenty tik dirba, 26

respondentai studijuoja ir dirba, dar 6 respondentai nurodé, kad mokosi mokykloje ir dirba. Dar 7
respondentai nurodé niekur nedirbantys, nestudijuojantys ir nesimokantys.

15



Esate samdomas darbuotojas ir turite verslg . 4
UZsiimate individualia veikla . 7
Dirbate pagal verslo liudijimg I 3

Turitesavoversla 0

Esate samdomas darbuotojas (-a) | 51
kita [l 5

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo pobudj (proc., N=100)
81 procentas tyrime dalyvaujanciy dirbanciy jaunuoliy nurodé, kad yra samdomi darbuotojai, 10
procenty respondenty verciasi savarankiskai (dirba pagal verslo liudijimg ar uzsiima individualia veikla). 4
procentai respondenty nurodé, kad yra samdomi darbuotojai, bet kartu turi ir savo verslg (Zr. 12 pav.).

Atsakymo varianta , Kita“ pasirinke respondentai nurodé, jog yra valstybés tarnautojai, dirba laikinai (vasara)
arba visai nedirba.

Dirbate vienoje darbovietéje ir dar
papildomai uzdarbiaujate . 7

Dirbate keliose darbovietése [ 8
Dirbate neoficialiai [l 2
Atsitiktinius darbus | 1
Pilng darbo diena [N 4
Nepilng darbo dieng [ 15
Kita [l 3
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13 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo pobiidj (proc., N=100)

64 procentai dirbanciy tiriamyjy nurodé dirbantys pilng darbo dieng, o ne pilng darbo dieng — 15
procenty respondenty. 8 procentai respondenty dirba keliose darbovietése, dar 7 procentai dirba vienoje
darbovietéje ir dar papildomai uzdarbiauja. 2 procentai apklaustyjy nurodé dirbantys neoficialiai, 1 procentas
dirba atsitiktinius darbus (zr. 13 pav.). Atsakymo variantg ,Kita“ pasirinke respondentai nurodé dirbantys
nepastoviu grafiku, dirbantys tik vasarg arba dirbantys keliose darbovietése.

Darbas pagal specialybe —tai rodiklis, parodantis, kokia dalis dirbanciyjy dirba pagal studijuojama arba
baigta studijy kryptj ar jgytg profesija / specialybe. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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14 pav. Dirba pagal specialybe (proc., N=95)

48 procentai apklausty dirbanciyjy nurodé dirbantys pagal specialybe. Dar 39 procentai, nurodé kad
dirba ne pagal specialybe. 12 procenty apklaustyjy nurodé neturintys jokios specialybés (zr. 14 pav.).
Atsakyma , Kita“ pasirinke nurodé, jog studijuodami dirba ne pagal specialybe.

Darbo ne pagal jgytq profesijq prieZastys — praSoma nurodyti, kodél nedirbama pagal jgyta profesija,
pasirinkti leidziama i$ penkiy jvardyty priezasciy. Pateikiamas atsakymy procentinis pasiskirstymas.

Kita |l 3

Neturiu jokios specialybés / profesijos [ 8

Neradau darbo pagal jgyta iSsilavinimg / = Bh
specialybe / profesijg

Pradéjau dirbti ne pagal jgytg iSsilavinimg / O m

specialybe / profesijg dar studijuodamas

Darbas pagal jgytg iSsilavinimg / specialybe I 6
/ profesijg man nejdomus

Darbas pagal jgytg iSsilavinimg / specialybe I
| profesijg bty maziau apmokamas
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15 pav. Darbo ne pagal jgyta profesijg priezastys (proc., N=37)

41 procentas apklaustyjy nurodé, kad ne pagal jgyta specialybe pradéjo dirbti dar studijuodami. Po 16
procenty respondenty nurodé jog nerado darbo pagal specialybe, darbas pagal specialybe bty maZiau
apmokamas arba darbas pagal specialybe yra nejdomus. 8 procentai apklaustyjy nurodé neturintys jokios
specialybés (Zr. 15 pav.). Atsakyma , Kita“ pasirinke respondentai nurodé, jog gavo darbo pasiilyma ne pagal
specialybe.

Sgmoningumo renkantis profesijg rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais, apie
doméjimasi blsima profesija ir veiksmus, leidusius jg pasirinkti bei geriau jai pasirengti — jis atspindi
sgmoningumg, nuoseklumga, pastangas renkantis profesija. Sgmoningumo, renkantis profesijg, rodiklio
reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia nesidoméjima blsima profesija ir sgmoningumo trilkumg, o 24 reiskia
aktyvy doméjimasi blsima profesija ir sgmoningg rengimasi jai, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
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didesnis domeéjimasis ir sgmoningesnis bisimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti j tokias
grupes: stipriai domeéjosi ir sgmoningai rinkosi (nuo 18 iki 24), vidutiniskai (nuo 12 iki 17) ir maZai (nuo 6 iki
11) doméjosi ir nesgmoningai rinkosi profesija.

Mazai doméjosi - 15

Stipriai doméjosi basimaja profesija ir - o4
sgmoningai jg renkasi

0O 10 20 30 40 50 60 70

16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sgmoningumo, renkantis profesijg, rodiklj (proc., N=83)

Bendra vidutiné sgmoningumo renkantis profesijg rodiklio reikSmé yra 15,40, tai rodo bendra vidutinj
doméjimasi ir vidutinj sgmoninguma renkantis profesija. 61 procentas dirbanciy apklaustyjy vidutiniskai
domeéjosi blsima profesija. 24 procentai blsima profesija doméjosi stipriai, o 15 procenty apklaustyjy mazai
domeéjosi blsima profesijair jg rinkosi nesgmoningai (zr. 16 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbantieji pagal
specialybe, blsima profesijg rinkosi sgmoningiau.

Jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, apie pasitenkinima darboviete, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir jveikti kylancius sunkumus, kurie
stipriai iSreikStg gebéjima kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe. Balus galima suskirstyti j tokias
grupes: gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniskai (nuo 14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20
iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas darbe.

1%

16%_

\_83%
= Labai gerai kontroliuoja jvykius ir geba spresti problemas

= VidutiniSkai geba spresti problemas
= Sunkiai geba spresti problemas
17 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklj (proc.,
N=96)
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Bendra vidutiné jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio reikSmé yra 10,94 ir rodo auksta
gebéjima valdyti kylancius sunkumus ir spresti problemas.

83 procentai respondenty geba gerai ir labai gerai jveikti kylancius sunkumus, 16 procenty pasizymi
vidutiniu gebéjimu spresti problemas. 1 procentas apklaustyjy nurodé, jog budingas mazai iSreikstas
gebéjimas kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe (Zr. 17 pav.). Pazymétina, kad sunkiau problemas
darbe spresti geba vyresnés jaunimo amZziaus grupés (25-29 m.) respondentai.

Ketinimai keisti darbq ir mokytis — keturi teiginiai apie ketinimus keisti darbg, migruoti j kitg miestg
arba 3salj, dirbti arba mokytis, kiekvienas vertinamas trijy rangy skale pagal teiginio tinkamumga tiriamajam.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

Ketinate persikvalifikuoti |[IZHIGESIN 60
Ketinate vaziuoti uzsidirbti j uzsienj |GHKEN 83
Ketinate mokytis / testi mokslus _- 44
Ketinate ieérnoiteiztgarbo kitame 18 20 62

Ketinate keisti darbg tame paciame
mieste 20 29 51
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18 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbg ir mokytis (proc., N=96)

56 procentai respondenty nurodé, kad ketina mokytis / testi mokslus. 49 procentai respondenty ketina
keisti darbg tame paciame mieste, 0 40 procenty nurodé ketinantys persikvalifikuot. 38 procentai apklaustyjy
nurodé ketinantys ieskoti darbo kitame mieste, o 17 procenty ketina vazZiuoti uzsidirbti j uzsienj (Zr. 18 pav.).
Pastebétina, jog ieskoti darbo kitame mieste ar uZsienyje, taip pat ir mokytis ar testi mokslus labiau linke
jaunuoliai priklausantys amZiaus grupei 18-24, tuo tarpu vyresni dazniau ketina keisti darbg tame paciame
mieste ar darbo keisti neketina.

Ketinimo keisti darbo vietq rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu — planuoja ar neplanuoja
keisti darba. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.
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19 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darbo vieta (proc., N=93)
Darbo vietg ketina keisti 31 procentas respondenty, tuo tarpu 56 procentai dirbanciyjy darbo vietos
keisti neketina (Zr. 19 pav.). Atsakyma ,Kita“ pasirinke respondentai nurodé svarstantys keisti darbg ateityje

arba dar neapsisprende dél darbo keitimo. Tyrimo rezultatai rodo, kad darbg keisti maziau linke tie
respondentai, kurie dirba pagal specialybe.

Ketinimo keisti darbo vietq prieZastys — pateiktos penkios priezastys, leidZziama pasirinkti ne daugiau
kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy grupéje.

Patiriu diskriminécija (dél lyties, amzZiaus I
ir pan.)
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20 pav. Ketinimo keisti darbo vieta priezastys (proc., N=60)

Pagrindine priezastimi keisti darbg dauguma respondenty (33 procentai) jvardijo tai, jog dabartiniame
darbe nemato karjeros perspektyvy. 20 procenty apklaustyjy nurodé didesnio darbo apmokéjimo poreikj. 15
procenty nurodé norintys jdomesnio darbo, 12 procenty siekia geresniy darbo sglygy, o 10 procenty
respondenty nurodé norintys patobulinti kvalifikacijg. 3 procentai apklaustyjy priezastimi keisti darbg nurodé
patiriama diskriminacijg (zr. 20 pav.). Atsakymo variantg , Kita“ pasirinke respondentai priezastimis nurode
norg jgyti specialybe, keisti darbo pobudj ar darbo vietg dél pasikeitusios gyvenamosios vietos.
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Darbo paieskos kitame mieste (migracijos j kitg miestq) prieZastys — pateiktos Sesios priezastys. Galima
pasirinkti ne daugiau kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy
grupéje.
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21 pav. Darbo paiesky kitame mieste (migracijos j kitag miestg) priezastys (proc., N=39)

Dauguma (51 procentas) respondenty, norinciy darbo ieskotis kitame mieste, pagrindine to priezastimi
nurodo didesnes galimybes pasirinkti darbg. 28 procentai apklaustyjy teigia negalintys rasti darbo savo
gyvenamojoje vietovéje. 8 procentai kitg miestg rinktysi dél to, kad dabartinéje gyvenamojoje vietoje
nuobodu, norisi intensyvesnio kultlrinio gyvenimo. 5 procentai rinktysi darbg kitur dél pokyciy Seimoje (Zr.
21 pav.). Atsakymo variantg , Kita“ pasirinke respondentai nurodé Sias priezastis: persikraustyma j kitg miesta,
bei darbo pasitlymy trikuma.

Darbo paieskos uZsienyje (migracijos j uZsienj) prieZastys — pateikta desimt priezasciy. PraSoma
pasirinkti ne daugiau kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy
grupéje.
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Siekiu jgyti vakarietiSkos darbo kultiros mm—m 3
Kitose Salyse geresnés darbo sglygos nmmmmmmmmm 7
Uzsienyje galima uzdirbti daugiau pinigy IS 17
Sunku rasti darbg HEEE————— 7
Lietuvoje nematau karjeros perspektyvy I 7
Kita s 17
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22 pav. Darbo paieskos uisienyje (migracijos j uzsienj) prieZastys (proc., N=29)
21 procentas apklaustyjy pagrindine priezastimi, dél kurios darbo ieSkoty uZsienyje, nurodé tai, jog

nori pakeliauti po Salj. 17 procenty respondenty mano, jog uzsienyje galima uzsidirbti daugiau pinigy, 15
procenty nori patobulinti kalbg. Po 7 procentus respondenty priezastimis nurodo tai, kad sunku rasti darbg,
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nemato karjeros perspektyvy Lietuvoje, arba geresnes darbo salygas kitose Salyse. Po 3 procentus
respondenty siekia jgyti vakarietiskos darbo kultiros, nori geresniy socialiniy garantijy ar nori emigruoti, nes
vienas i$ artimuyjy (draugas/ draugé/ vyras/ Zmona) yra emigraves (zr. 22 pav.). Atsakymo variantg ,Kita"
pasirinke respondentai nurodé, jog neketina darbo ieskoti uzsienyje.

Paskutinio nedarbo trukmés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmés skale, nuo ,iki 6

meénesiy” iki ,niekada nedirbau”. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy grupéje.

Nedirbau niekada | 29
virs 3mety [N 14

Nuo 1iki3 mety 0

Nuo 6 menesiy iki 1 mety _ 14
ki 6 menesiy | 43

0 10 20 30 40 50
23 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal paskutinio nedarbo trukmés rodiklj (proc., N=7)

43 procentai respondenty atsaké, kad yra trumpalaikiai bedarbiai — apklaustyjy nedarbo trukmé yra
iki 6 ménesiy. Po 14 procenty apklaustyjy nedirba nuo 6 mén. iki 1 mety, arba vir§ 3 mety. Dar 29 procentai
apklaustyjy nurodé niekada nedirbe (Zr. 23 pav.).

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmés rodiklis — matuojamas 5 rangy darbo trukmés skale nuo

,hiekada nedirbau” iki ,vir§ 5 mety”. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir
nesimokanciyjy grupéje.

Niekur necirbay I >5

Virs5mety 0

3-smetus NN 14
1-3metus [N 14
ki1 mety R 43
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24 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo paskutinéje darbovietéje trukmés rodiklj (proc., N=7)
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43 procenty apklaustyjy darbo trukmé ankstesnéje darbovietéje yra iki 1 mety. Po 14 procenty
tiriamyjy nurodé ankstesnéje darbovietéje iSdirbe 1-3 metus arba 3-5 metus. 29 procentai apklaustyjy

nurodé niekur nedirbe (Zr. 24 pav.).

Nedarbo prieZastys — pateiktos penkios priezastys, leidZiama pasirinkti vieng pagrindine prieZastj.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Slaugote sergantj giminaitj

Negaunate darbo uz Jus tenkinantj
darbo uZzmokestj

Nerandate jokio darbo

Esate vaiko priezilros atostogose

Negaunate darbo, kurio pobudis /
turinys / uzduotys Jus tenkinty

Kita
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I 29

N 14
N 14
I——— 43
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25 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nedarbo priezastis (proc., N=7)

29 procentai apklaustyjy nurodé negaunantys darbo uz juos tenkinantj darbo uZmokestj. Po 14
procenty apklaustyjy teigia negaunantys darbo, kurio pobdidis juos tenkinty arba yra vaiko priezitros
atostogose. 43 procentai apklaustyjy pasirinko atsakyma ,Kita“(zr. 27 pav). Atsakymo variantg ,Kita“
pasirinke respondentai pagrindinémis nedarbo priezastimis nurodé sveikatos problemas.

Darbo paieskos bidai — pateikti septyni darbo

paieskos bidai, leidZziama pasirinkti visus tinkancius

atsakymus. Pateikiamas procentinis atsakymuy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.
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26 pav. Darbo paieskos budai (proc., N=6)

34 procentai apklaustyjy darbo iesko per internete skelbiamus darbo skelbimus. Po 33 procentus
respondenty nurodé darbo ieSkantys per uzZimtumo tarnybg arba darbo neieskantys (zr. 26 pav.).
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Darbo Lietuvoje, kurj sutikty dirbti nedirbantys ir nesimokantys, poZymiai — pateikti keturi galimi
pageidaujamo darbo poZymiai, leidZiama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Jokio 14

14

Bet kokj darbg

Pagal specialybe - 14
0 10

20 30 40 50 60 70
27 pav. Darbo Lietuvoje, kurj sutikty dirbti nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai (proc., N=7)
Kiek daugiau nei pusé j klausimg atsakiusiy tyrimo dalyviy (58 procentai) sutikty dirbti tik gerai
apmokamg darbg. Po 14 procenty rinktysi darbg pagal specialybe, sutikty dirbti bet kokj darbg, arba
nesutikty dirbti Lietuvoje (zr. 27 pav.).
Darbo uZsienyje, kurj sutikty dirbti Siuo metu nedirbantys ir nesimokantys, poZymiai — pateikti keturi

galimi pageidaujamo darbo poZymiai, leidZiama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Bet kokj darba [ 14

Tik gerai apmokamag

43
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28 pav. Darbo uisienyje, kurj sutikty dirbti Siuo metu nedirbantys ir nesimokantys, poZymiai (proc.,
N=7)

UZsienyje 43 procentai respondenty taip pat sutikty dirbti tik gerai apmokama darba. 29 procentai
respondenty nesirinkty jokio darbo uzsienyje. Tuo tarpu po 14 procenty sutikty dirbti bet kokj darbg ar darbg
pagal specialybe (Zr. 28 pav.).
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3.5. Laisvalaikis

Laisvalaikis — tai laisvas laikas, liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy. Tyrimo
metu buvo siekiama i$siaidkinti, kaip Sal€ininky rajono savivaldybéje gyvenantys ir besimokantys jauni
Zmonés leidzia laisvalaikj ir nustatyti jaunuoliy pasitenkinimg laisvalaikio praleidimo bady ir formy
pasirinkimo galimybémis.

Laisvalaikio leidimo bidai — pateikiama 13 laisvalaikio leidimo bady, vertinamy 4 rangy skaléje nuo
,labai daznai“ iki ,niekada”. Pateikiamas procentinis atsakymy varianty pasiskirstymas.

Lankausi atvirame jaunimo centre / atviroje jaunimo erdvéje  ZilSE 28 "3/ ]
Dalyvauju jaunimo organizacijos/y arba asociacijos/y veikloje RN 31 B0 ]
Skiriu laikq savo hobiui INNEE2ZENEEEE— 26 ||

Susitinku su draugais  INEEEZONNET— 24 6l

Lankausi naktiniuose klubuose / kavinése |ZiligH 32 ] T

Lankau saviraiskos uzsiemimus / barelius  IZIEISEN 31 | i A

Einu j parduotuves |NIZENEVON 30 |

Einu j teatrg, koncertus, parodas 2iiSH 55 | 1 S—
Einu pasivaiks¢ioti NGNS 22 1
Sportuoju namie / klube TSNNSO 44 I i
Zaid%iu kompiuteriu  IEEEIEEE 37 35 ]
Ziariu TV S 41 171
Skaitau knyga N2 51 16 1
0 20 40 60 80 100 120
M Labai daznai ®m Daznai Retai W Niekada

29 pav. Laisvalaikio leidimo biidai (proc., N=311)

Laisvalaikiu tyrime dalyvave jauni Zmonés daZniausiai eina pasivaikscioti (77 procentai), susitinka su
draugais (70 procenty), eina j parduotuves (66 procentai), skiria laikg savo hobiui (65 procentai). 45 procentai
apklaustyjy laisvalaikiu sportuoja, 42 procentai - Zilri televizoriy. MaZiausiai populiari laisvalaikio praleidimo
forma jaunuoliy tarpe yra dalyvavimas organizacijy veikloje (19 procenty), 12 procenty respondenty nurodé
einantys j naktinius klubus bei kavines. 33 procentai skaito knygas, 28 procentai respondenty laisvalaikiu
Zaidzia kompiuteriu, 22 procentai laisvalaikiu mégsta lankyti jvairius uzsiémimus, bidrelius. 10 procenty laisvu
metu renkasi eiti j teatrg, koncertus, parodas (zr. 29 pav.).

Pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj vertinimo ir turimy lésy pasirinkti norimg

laisvalaikio formq vertinimo rodikliai — tai subjektyvis rodikliai, matuojami 4 rangy skale nuo ,visiskai
sutinku“ iki ,,visiSkai nesutinku®. Pateikiami procentiniai atsakymy pasiskirstymai.

25



Turiu pakankamai 1&éSy pasirinkti _ o5
norima laisvalaikio formg
5
Turiu daug galimybiy jdomiai _ 29
praleisti laisvalaikj
1
Esu patenkintas savo laisvalaikiu _ 16

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m VisiSkai sutinku  ® Sutinku Nesutinku Visiskai nesutinku

30 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti
laisvalaikj vertinimo, turimy lésy pasirinkti norimg laisvalaikio formg vertinimo rodiklius (proc., N=311)

Savo laisvalaikiu patenkinti 83 procentai apklaustyjy. Daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj turi 73
procentai respondenty, o pakankamai lésy pasirinkti norimg laisvalaikio formg — 70 procenty tyrimo dalyviy
(Zzr. 30 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad savo laisvalaikiu labiau patenkinti yra tie respondentai, kuriy
manymu jie turi daug galimybiy jj praleisti jdomiai bei pakankamai Ié3y pasirinkti norima laisvalaikio leidimo
forma. Pozityviausiai savo laisvalaikio praleidimg vertino jauniausios amziaus grupés (14-18 m.) atstovai.
Blogiausiai savo laisvalaikio praleidimg vertina vidutinés amziaus grupés (19-23 m.) atstovai.

3.6. Draugai

Sia klausimy grupe siekiama i$siaiskinti, kokia yra jaunimo santykiy su draugais kokybé, koks artimy
draugy skaicius, ar lengva susirasti naujy draugy ir ar apklaustieji jaucia socialinj palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5 indikatoriais, apie santykiy
su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés suvokima. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama
tokiais draugystés pozymiais, kaip pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Kiekvienam
tiriamajam indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis santykiy su draugais kokybés
rodiklis, kurio reikSmeés kinta nuo 5 iki 20: 5 reiskia stiprius, palaikancius, o 20 reiskia silpnus, nepalaikancius
santykius su draugais. Vadinasi, kuo Zemesné rodiklio reiksmé, tuo kokybiskesni santykiai su draugais, tuo
daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia iS draugy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia
auksto ar labai auksto (nuo 5 iki 10), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir labai Zemo ir Zemo (nuo 16 iki 20) stiprumo /
tvirtumo, palaikymo santykiuose su draugais.
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31 pav. Santykiy su draugais kokybés rodiklis (proc., N=311)

Santykiy su draugais kokybés rodiklio vidutiné reikSmé — 10,38. Tai rodo aukstg, taciau arti vidutinio,
santykiy su draugais kokybés lygj. 65 procentai tyrimo dalyviy turi auksto ar labai auksto palaikymo santykius
su draugais. 22 procentai respondenty turi vidutinio ir 13 procenty apklaustyjy turi Zemo ir labai Zemo lygio
palaikymo santykius su draugais. (zr. 31 pav.).

Artimy draugy skaicius — tai rodiklis, atspindintis socialiniy santykiy platuma. Jo nepakanka nusakyti
visai santykiy visumai, taciau draugus mes renkamés, jie néra duoti gimstant, kaip, pavyzdziui, Seimos nariai,
giminaiciai, todél santykiai su draugais gali bati artimesni, glaudesni, intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat
Sis rodiklis tam tikra prasme atspindi gebéjimg uzmegzti ir palaikyti draugiskus artimus santykius bent su
vienu ar keliais Zmonémis. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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32 pav. Artimy draugy skaicius (proc., N=311)

Dauguma (62 procentai) apklaustyjy turi du ir daugiau artimy draugy. Vieng artimg draugg turi 32
procentai, o né vieno — 6 procentai respondenty (Zr. 32 pav.). Nustatyta koreliacija tarp artimy draugy
skaiciaus ir santykiy su draugais kokybés rodiklio. Tai rodo, kad tie apklaustieji, kurie turi daugiau draugy,
pasizymi kokybiSkesniais santykiais su jais.
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Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas — rodiklis, parodantis tiriamojo suvokimg, kaip jam sekasi
uZmegzti naujas draugystes, naujus draugiskus santykius. Matuojamas keturiy rangy skale, nuo ,labai lengva“
iki ,,labai sunku”. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

~_50%

= Labailengva =Lengva = Sunku Labai sunku

33 pav. Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas (proc., N=311)

14 procenty apklaustyjy naujas draugystes uZmegzti yra labai lengva, 50 procenty — lengva. 29
procentai respondenty pripazino, jog paZintis uzmegzti jiems sunku, 7 procentai — labai sunku (Zr. 33 pav.).
Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau artimy draugy turintiems yra lengviau uzmegzti naujas draugystes. Naujy
draugy lengviau susiranda 14-18 m. jaunimas.

Jaunimo bendravimo su draugais bidy rodiklis — 4 jaunimo bendravimo bidai, vertinami 5 rangy
daznumo per pastaruosius 6 ménesius skalémis nuo ,keletg karty per dieng” iki , niekada”. Pateikiamas
procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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34 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jaunimo bendravimo su draugais bady rodiklj (proc., N=311)

Populiariausias jaunimo bendravimo su draugais bdas — susiraSymas tekstinémis Zinutémis. Taip kelis
kartus per dieng bendrauja 34 procentai respondenty. MaZiausiai populiarus bendravimo bidas — video
pokalbiai internetinése platformose. 25 procentai apklaustyjy to nedaro niekada, o 31 procentas keletg karty
per ménes;j (Zr. pav. 34).

28



Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojantis, ar tiriamieji apskritai sulaukia
socialinés paramos ir palaikymo — nesvarbu, i$ kokiy Zmoniy, svarbu, kad sulaukia. Rodiklis matuojamas 6
dichotominiais indikatoriais, jvardijanciais jvairius socialinio palaikymo bldus. Kiekvienam tiriamajam
skaiCiuojami indikatoriai, kuriems pasirinktas atsakymo variantas ,taip“. Gaunamas rodiklis, kuris kinta nuo 0
iki 6: 0 reiskia socialinio palaikymo ir paramos nebuvimg, o 6 — stipry socialinj palaikyma ir paramg. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zemo ir Zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki 4) ir auksto ar
labai auksto (nuo 5 iki 6) socialinio palaikymo.
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35 pav. Socialinio palaikymo rodiklis (proc., N=311)

Nustatyta, kad vidutiné socialinio palaikymo reikSmé yra 4,78. Tai rodo, kad susilaukiama auksto
socialinio palaikymo. Dauguma apklaustyjy (71 procentas), sulaukia auksto ir labai auksto socialinio
palaikymo, 20 procenty — vidutinio, 9 procentai — 7emo ir labai Zemo socialinio palaikymo (r. 35 pav.). Zemo
ir labai Zemo palaikymo santykiais dazniau pasizymi 19-24 m. apklaustieji. Kaip to priezastis respondentai
daZniausiai nurodeé tai, kad neturi Zzmoniy, kurie padeda duodami ar paskolindami pinigy, isklauso neteisdami
ir neduodami patarimy, ar vercia susimastyti apie respondenty jausmus bei vertybes.

Jaunimo uZimtumo kaimynystéje rodiklis — matuojamas keturiy rangy skale, nuo ,visiskai nesutinku”
iki ,,visiSkai sutinku”. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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36 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal Jaunimo uZimtumo kaimynystéje rodiklj (proc., N=311)

43 procentai respondenty sutinka ar visiskai sutinka, kad kaimynystéje, kurioje gyvena, yra daugybé
dalyky, kuriais gali uZsiimti jaunimas. 57 procentai respondenty mano, kad kaimynystéje, kurioje gyvena,
triksta jaunimui skirty veikly (zr. 36 pav.).

3.7. Gyvenimo sglygos

Jaunimo gyvenimo sglygoms apibidinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés. Jas sudaro rodikliai apie
bisto salygas, materialine padétj bei sglygas jauniems Zmonéms uzsiimti verslu.

Biisto sqglygos apibldinamos trimis rodikliais. Pirmas — su kuo vienuose namuose gyvena, pvz., vieni,
su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais. Antras — kokiomis sglygomis gyvena, t. y., kambaryje, bute
ar name. Trecias — kam priklauso bistas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Pateikiami
procentiniai atsakymuy varianty pasiskirstymai.

Nuomos / bendrabucio draugais [ 1

Su draugu / drauge ir tévais / globéjais | 1
Su draugu / drauge M 3
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Su savo Seima (sutuoktiniu ar —
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sugyventiniu, vaikais) A— 16

Vienas M 3
Kita | 1
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37 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo kartu gyvena (proc., N=311)
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66 procentai Sal¢ininky rajono savivaldybés jaunuoliy gyvena su tévais / globéjais. 16 procenty
respondenty — su savo Seima. Dar 7 procentai apklausos dalyviy gyvena su savo Seima ir tévais / globéjais. Po
3 procentus respondenty gyvena su draugu / drauge arba vieni. 2 procentai gyvena su giminémis, o po 1
procentg gyvena su nuomos / bendrabucio draugais arba su draugu / drauge ir tévais/ globéjais (Zr. 37 pav.).
Atsakyma , Kita“ pasirinke respondentai nurodé, jog gyvena su Seima arba gyvena vaiky globos namuose.

Kita | 0
Kambaryje I 2
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38 pav. Bustas, kuriame gyvena (proc., N=311)

62 procentai apklaustyjy nurodé, kad gyvena name, 36 procentai — bute, dar 2 procentai — kambaryje
(Zr. 38 pav.).
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39 pav. Bisto nuosavybé (proc., N=311)

70 procenty jaunuoliy gyvena jy tévams priklausanéiame buste, 8 procentai — nuosavame buste, 7
procentai — socialiniame biste. 5 procentai respondenty gyvena biste priklausanéiame bendrai su
sutuoktiniu, 4 procentai gyvena sutuoktinio tévams priklausanéiame biste, 3 procentai gyvena
nuomojamame biste. Po 1 procentg respondenty gyvena biste priklausanciame giminaic¢iams arba bdiste
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priklausanc¢iame bendrai su draugu/ drauge (zr. 39 pav.). Atsakyma ,Kita“ pasirinke apklausos dalyviai
nurodé, jog bustas priklauso savivaldybei, sutuoktiniui arba giminéms.

Materialiné padétis apibldinama trimis rodikliais. Pirmas — pajamy Saltiniai (respondentai galéjo
pasirinkti visus Jiems tinkancius atsakymy variantus), antras — kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam Seimos
nariui, atskaiciavus mokescius, trecias — paskolos turéjimas ar neturéjimas (respondentai galéjo pasirinkti
kelis atsakymy variantus). Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Draugo / draugés pajamy M 3
Giminiy parama M 7
Paskola I 1
Pelnas i§ versio I 4
PasSalpos M 7
Stipendija M 6
UZdarbis I 40
Tévy parama . 64
0 10 20 30 40 50 60 70

40 pav. Pajamy Saltiniai (proc., N=311)

Tévy parama, kaip pajamy Saltinj, nurodé 64 procentai jaunuoliy, uzdarbj — 40 procenty. Po 7
procentus respondenty nurodé gaunantys pasalpas arba giminiy parama. Dar 6 procentai nurodé stipendija.
4 procentas apklaustyjy nurodé pelng i$ verslo, 3 procentai — draugo / draugés pajamas, 1 procentas —
paskolga. (zr. 40 pav.).

856 ir daugiau NN 12
Nuo 431 iki 855 eury [INNENEGNE. 25
Nuo 286 iki 430 eury [N 18
Nuo 144 iki 285 eury NN 19
Nuo 101 iki 143 eury NN ©
lki 100 eury NN 10
Kita NG 7

0 5 10 15 20 25 30

41 pav. Pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui (proc., N=311)

25 procenty respondenty nurodé, kad pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui svyruoja nuo 431 iki
855 eury, 19 procenty - 144-285 eury, 18 procenty - 286-430 eury. 12 procenty nurodé, kad vienam Seimos
nariui tenkancios pajamos virSija 856 eurus. 10 procenty respondenty nurodé jog pajamos, tenkancios
vienam Seimos nariui nesiekia 100 eury, o 9 procenty - svyruoja nuo 101 iki 143 eury (zr. 41 pav.). Atsakymo
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variantg ,Kita” pasirinke respondentai nurodé neZinantys arba nenorintys atskleisti pajamy, tenkanciy
vienam Seimos nariui.

Ne, paskolos neturiu, bet planuoju imti [l 10
Jokios paskolos neturiu I 75
Esu paémes (-usi) paskolg studijoms W 3
Esu paémes (-usi) blsto remonto paskolg | 1
Esu paémes (-usi) vartojamajg paskola Il 4
Esu paémes (-usi) bisto paskolg M 4
Kita M 3

0 20 40 60 80

42 pav. Turimos paskolos (proc., N=311)

75 procentai jaunuoliy neturi jokios paskolos ir neketina imti. 10 procenty apklaustyjy nurodé paskolos
neturintys, bet planuojantys jg imti. Po 4 procentus respondenty nurodé turintys vartojamaja paskolg arba
blsto paskolg. 3 procentai apklaustyjy yra pasiéme paskolg studijoms. 1 procentas apklaustyjy yra pasiémes
bldsto remonto paskolg (zr. 42 pav.). Atsakymg , Kita“ pasirinke respondentai nurode, jog turi paskolg
automobiliui, turi blsto remonto ir vartojimo paskolas, arba neZino.

SusipazZinimo su LR Vyriausybés pirmo biisto programos, skirtos jaunoms Seimoms rodiklis -
matuojamas dichotominiu klausimu — susipaZines arba nesusipaZines. Pateikiami procentiniai atsakymy
varianty pasiskirstymai.

= Taip = Ne

43 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal susipazinimo LR Vyriausybés pirmo biisto programos,
skirtos jaunoms Seimoms rodiklj (proc., N=311)

Daugiau kaip puseé (64 procentai) tyrimo dalyviy nurodé, kad néra susipaZine su LR Vyriausybés pirmo
blsto programa, skirta jaunoms Seimoms, tuo tarpu apie jg Zinantys teigé 36 procentai respondenty (Zr. 43
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pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad Ziniy apie pirmo biisto programg jaunoms Seimoms daugiau turi vyresnés
jaunimo amZiaus grupés (24-29 m.) atstovai.

Pasinaudojimo LR Vyriausybés pirmo biisto programa, skirta jaunoms seimoms rodiklis - matuojamas
trijy rangy skale — taip, ne, bet ketinu pasinaudoti, ne ir neketinu pasinaudoti. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

3%

73%

N

= Taip = Ne, bet ketinu pasinaudoti = Ne ir neketinu pasinaudoti

44 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasinaudojimo LR Vyriausybés pirmo bisto programa, skirta
jaunoms Seimoms rodiklj (proc., N=311)

Dauguma apklaustyjy — 73 procentai, néra pasinaudoje LR Vyriausybés pirmo bisto programa, skirta
jaunoms Seimoms ir neketina ja pasinaudoti. 24 procentai respondenty ketina programa pasinaudoti ateityje,

0 3 procentai jau pasinaudojo (Zr. pav. 44).

Verslumo rodiklis — matuojamas klausimu apie nuosavo verslo turéjima, dalyvavimg Seimos versle ir
pan. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Ne, savo verslo neturiu. [N 33
Planuoju pradéti verslg. [l 8
Bandziau save versle, bet nepavyko. | 1
Dalyvauju $eimos versle. I 3
Esu verslo partneris. | 1
Taip, vadovauju savo verslo veiklai. | 2

Kita I 2
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
45 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal verslumo rodiklj (proc., N=311)

Dauguma apklaustyjy (83 procentai) nurodé savo verslo neturintys. Savo verslui vadovauja tik 2
procentai respondenty, 8 procentai planuoja pradéti verslg. Dar 3 procentai tyrimo dalyviy dalyvauja Seimos
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versle. Po 1 procentg respondenty yra verslo partneriais arba bandé save versle, taciau nepavyko (zr. 45 pav.).
Atsakyma ,Kita” pasirinke respondentai nurodé savo verslo neturintys, arba planuojantys pradéti sulauke
pilnametystés. Tyrimo rezultatai rodo, kad dazZniau savo verslg pradéti planuoja jauniausios amziaus grupés
(14-18 m.) jaunimas.

Dalyvavimo jaunimo verslumq skatinanciose veiklose rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu.
Pateikiami procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

55%
26%

= Nezinau, nesu apie tokias girdéjes/-usi
= Apie tokias veiklas esu girdéjes/-usi, bet dalyvauti neteko

Taip, teko dalyvauti

46 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal dalyvavimg jaunimo verslumg skatinanciose veiklose (proc.,
N=311)

Pusé (55 procentai) respondenty teigé, jog neZino ir néra girdéje apie jaunimo verslumg skatinancias
veiklas. 26 procentai atsaké, kad apie tokias veiklas yra girdéje, taciau dalyvauti dar neteko ir tik 19 procenty
respondenty yra dalyvave Siose veiklose (Zr. 46 pav.).

3.8. Dalyvavimas

Jaunimo dalyvavimas tyrimo rémuose suprantamas ir vertinamas placigja prasme. Tai — politinis-
pilietinis aktyvumas, kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet ir doméjimusi politika, partijy ir
politiky politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu savanoriskoje ir nevyriausybiniy
organizacijy veikloje. Tyrime naudojami rodikliai, skirti paciy tiriamyjy politiniam-pilietiniam, pilietiniam-
labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui nustatyti, taip pat rodikliai, skirti iSsiaiskinti jaunuoliy
aplinkos politinj, pilietinj, visuomeninj aktyvuma.

3.8.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais, apie
dalyvavima rinkimuose, doméjimasi politiniy partijy programomis, politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy
veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki 8: O reiskia visiska pasyvuma, o
8 reiskia didelj aktyvuma. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki 5) ir
auksto (nuo 6 iki 8) politinio-pilietinio aktyvumo.
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47 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc., N=311)

Vidutiné politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmé - 2,74, Zemo, taciau arti vidutinio politinio
pilietinio aktyvumo.

50 procenty Sal&ininky rajono savivaldybés jaunimo galima priskirti Zemai politinio-pilietinio aktyvumo
kategorijai. 41 procento apklaustyjy politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — vidutinis, 8 procenty pasizymi
aukstu politiniu-pilietiniu aktyvumu (zr. 47 pav.).

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais apie
politinio-pilietinio aktyvumo apraiskas jaunuolj supanciy Zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy
temose. Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmeés kinta nuo 6 iki 24: 24 reiskia Zemg, o 6 reiskia
auksta aplinkos politinj-pilietinj aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
politinis-pilietinis aktyvumas, aukstesnis doméjimasis politika ir politiniais jvykiais. Balus galima suskirstyti
tokias grupes: Zemo (nuo 19 iki 24), vidutinio (nuo 12 iki 18) ir auksto (nuo 6 iki 11) lygio.
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48 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc., N=311)
Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio vidutiné reikSmé — 16,39. Ji nurodo vidutinj aplinkos
politinio-pilietinio aktyvumo lygj Sal¢ininky rajono savivaldybés teritorijoje. Daugumos (81 procento)

respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos yra vidutinisko, o 19 procenty — Zemo lygio.
Aukstu politinio-pilietinio aktyvumo lygiu pasak apklaustyjy jy aplinka nepasizymi (zr. 50 pav.).
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Poziiirio j politikg negatyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais, tirianciais
nuostatas j politika, politikus, partijas ir jy veiksmus, atspindi pozZitrio j politikg negatyvuma. PoZiirio j politika
negatyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 24 iki 6: 24 reiskia Zema, o 6 reiskia aukstg poZidrio j politikg
negatyvumo lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis pozitrio j politikg negatyvumo lygis
ir atvirksciai. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas
(nuo 6 iki 11) negatyvumo lygis.
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49 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pozilirio j politikag negatyvumo rodiklj (proc., N=311)

Pozidrio j politika negatyvumo rodiklio vidutiné reiksmeé — 18,61. Sis rodiklis rodo vidutinj, taciau arti
7emo Sal¢ininky rajono savivaldybés jaunimo negatyviy nuostaty j politika, politikus lygj. Daugumos jaunuoliy
poZzidrio j politikg negatyvumas yra vidutiniskas (70 procenty), 22 procentai apklaustyjy — j politikg Zidri itin
negatyviai. 8 procentus apklaustyjy galima priskirti prie turinciy teigiamas nuostatas j politikg (zr. 49 pav.)

Pilietiskumo-labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6 indikatoriais, atspindinciais
pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg ir aukojima labdaros paramos renginiuose,
dalyvavima kaimynystés gyventojy susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reik§meés kinta
nuo 24 iki 6: 24 reiSkia Zemag, o 6 reiskia auksta pilietiSkumo-labdaringumo lygj, vadinasi, kuo maZesné rodiklio
reikSme, tuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas (nuo
18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11) pilietiSkumo-labdaringumo lygis.

90
81
80
70
60
50
40

30
20 18

10
1
0

Zemas Vidutinis Aukstas

37



50 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodiklj (proc., N=311)

Pilietiskumo-labdaringumo rodiklio vidutiné reikimé — 20,67. Si reikimé Zymi Zema pilietiskumo-
labdaringumo lygj. 81 procentui apklaustyjy buvo nustatytas Zemas pilietiSkumo-labdaringumo lygis, 18
procenty — vidutinis. 1 procentas respondenty priskiriami auksto pilietiSkumo-labdaringumo kategorijai (Zr.
50 pav.).

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis - matuojamas klausimu apie naryste
nevyriausybinése organizacijose, praSoma nurodyti organizacijos, kurioje dalyvauja, pavadinima. Pateikiamas
procentinis atsakymuy varianty pasiskirstymas.

Meno mylétojy asociacija "Ateities 33
jaunimas".
0 5 10 15 20 25 30 35

51 pav. Tiriamujy pasiskirstymas pagal narystés nevyriausybinése organizacijose rodiklj (proc.,
N=3)

Tik 3 respondentai nurodé esantys nevyriausybinés organizacijos nariais. (zZr. 51 pav.).

Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie jvairius jsitraukimo j NVO veiklg
budus, atspindintys dalyvavimo / jsitraukimo / jsipareigojimo organizacijai lygmenis. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.
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52 pav. Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys (proc., N=69)

14 procenty apklaustyjy nurodé, kad bendrauja su kitais organizacijos nariais bei kolegomis, po 13
procenty domisi organizacijos veikla ir dalyvauja asociacijos renginiuose. Dar 12 procenty teigia, kad jy
draugai, bendradarbiai, giminés Zino apie jy naryste organizacijoje. 10 procenty apklaustyjy yra atsakingi uz
kokig nors organizacijos sritj. Po 9 procentus respondenty dalyvauja asociacijos valdymo organy rinkimuose
ar organizuoja asociacijos renginius ir vykdo jos veiklas. 6 procentai uzZima vadovaujancias pareigas
organizacijoje (Zr. 52 pav.).

Dalyvavimo NVO motyvai — 10 motyvus apibldinanciy teiginiy. Kiekvienas teiginys matuojamas 4
rangy skale nuo ,visiskai sutinku® iki ,visiSkai nesutinku”. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas
pagal pasirinktus atsakymus.
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53 pav. Dalyvavimo NVO motyvai (proc., N=63)

Mazdaug du trec¢daliai apklaustyjy visiSkai nesutinka / nesutinka su dauguma pateikty teiginiy. Tai rodo
Zemg motyvacijos lygj dalyvauti NVO veikloje (zr. 53 pav.).

Portalo zinauviska.lt Zinomumo rodiklis - matuojamas trijy rangy skale, taip, Zinau, esu girdéjes; taip,
teko lankytis, naudotis; ne, nesu girdéjes. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

= Taip, Zinau, esu girdéjes = Taip, teko lankytis, naudotis

= Ne, nesu girdéjes

54 pav. Naudojimasis jaunimo informavimo ir konsultavimo portalu zinauviska.lt (proc., N=311)

Dauguma (85 procentai) apklaustyjy néra girdéje ir naudojesi jaunimo informavimo ir konsultavimo
portalu zinauviska.lt. Like 15 procenty yra girdéje arba lankesi Siame portale. (Zr. pav. 54).
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Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis — dalyvavimas savanoriskoje veikloje (be jokio piniginio
atlygio, savo valia / noru pasirinktas ir vykdomas darbas, kuris néra dirbamas $eimos nariams ar giminéms)
per pastaruosius 6 ménesius, matuojamas keturiy rangy skale: dalyvavo seniau ir dabar; dalyvauja dabar;
nedalyvauja, bet dalyvavo anksciau; nedalyvauja ir nedalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

0,
906

= Taip, dalyvavau seniau ir dabar Taip, dalyvauju tik dabar

= Ne, bet esu dalyvaves (-usi) seniau = Ne, nesu i$ viso dalyvaves (-usi)
55 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklj (proc., N=311)

63 procentai apklaustyjy savanoriskoje veikloje nedalyvauja. 25 procentai nedalyvauja Siuo metu,
taciau yra dalyvave seniau, tuo tarpu 11 procenty respondenty savanoriskoje veikloje dalyvavo ir seniau ir
dabar. Dar 1 procentas savanoriskoje veikloje dalyvauja tik dabar. (Zr. 55 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad
savanoriSkoje veikloje dazZniau dalyvauja politiskai-pilietiSkai aktyvis apklaustieji, gyvenantys politiskai-
pilietiSkai aktyvioje aplinkoje, auk$to politiSkumo-labdaringumo lygio, gyvenantys auksto pilietiSkumo ir
labdaringumo aplinkoje, teigiamai j politika ZiGrintys, ir nevyriausybiniy organizacijy nariai.

Tarptautinés savanorysteés galimybiy Zinomumo rodiklis - pateiktos keturios tarptautinés savanorystés
galimybés, leidZiama pasirinkti visas Zinomas. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.

80 73
70
60
50
40
30 22 25
20
0 o -
Europos ,Veiklus Erasmus+* "Europos Kita
savanoriy jaunimas® programos solidarumo
tarnyba programos tarptautinés korpusas*
Europos savanorystés  programos
savanoriy veikla tarptautiné
tarnyba savanoriska
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56 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal tarptautinés savanorystés zinomumo rodiklj (proc., N=166)
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Daugiausia respondenty (73 procentai) teigé girdéje apie Erasmus+ programos tarptautinés
savanorysteés veiklas. 25 procentai tyrimo dalyviy yra susipaZine su ,Veiklus jaunimas” programos Europos
savanoriy tarnyba, taip pat 22 procentai apklaustyjy yra susipaZine su Europos savanoriy tarnyba, o 7
procentai — su Europos solidarumo korpusas” programos tarptautine savanoriska veikla (Zr. 56 pav.).
Atsakyma ,Kita” pasirinke respondentai nurodé neZinantys $iy organizacijy arba Zinantys kitas savanorystés
galimybes.

Savanorystés trukmé - matuojama atsakant j klausimg kiek dieny ar ménesiy truko ilgiausia
respondenty savanorysteé.

Tyrimo rezultatai rodo, kad vidutiniskai apklaustyjy savanorysté truko 7,5 dienas arba 19,96 ménesius.
Trumpiausia savanorysté truko 1 dieng arba 1 ménesj, ilgiausia — 21 dieng arba 108 ménesius. Tyrimo
rezultatai rodo, kad dauguma apklaustyjy, pasirinkusiy ilgesne savanorystés trukme, dalyvauja anksciau
minimose savanorystés programose ir atlieka savanoryste iki Siol.

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz., reperiai, gotai, baikeriai, pankai, hipiai, skinhedai, etc.)

rodiklis — matuojamas dichotomine skale — dalyvauja arba nedalyvauja. Pateikiamas procentinis tiriamyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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= Taip = Ne
57 pav. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc., N=311)
7 procentai apklaustyjy priskyré save prie neformaliy grupiy, stiliaus atstovy (zr. 57 pav.). Neformaliai

grupei ar stiliui dazniau priklauso jauniausi (14—18 m.) apklaustieji.

Dalyvavimo tarptautinése neformaliojo ugdymo veiklose rodiklis - pateiktos keturios neformaliojo
ugdymo veiklos, leidZiama pasirinkti visas kuriose kada nors teko dalyvauti. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas.

42



80

69
70
60
50
40
30
20
10 1 4
0 [ —
Erasmus+ programos Europos solidarumo Veiklus jaunimas Dalyvavau kitose
tarptautinés korpuso programos programos jaunimo tarptautinése
savanorystés, jaunimo tarptautinés mainuose, Europos programose
mainy ar jaunimo  savanoriSkos veiklos ar savanoriy tarnyboje ar
dialogo projekte solidarumo projekte jaunimo iniciatyvy

projekte
58 pav. Dalyvavimas tarptautinése neformaliojo ugdymo veiklose, skirtose jaunimui (proc., N=85)

Mazdaug pusé respondenty - 69 procentai, yra dalyvave Erasmus+ programos tarptautinés
savanorystés, jaunimo mainy ar jaunimo dialogo projekte. 32 procentai teigé, jog yra dalyvave kitose
tarptautinése programose. 1 procentas atsakeé, kad yra dalyvave Europos solidarumo korpuso programos
tarptautinés savanoriskos veiklos ar solidarumo projekte, o 4 procentai - Veiklus jaunimas programos jaunimo
mainuose, Europos savanoriy tarnyboje ar jaunimo iniciatyvy projekte. Tyrimas atskleidé, kad respondentai
aktyviai renkasi tarptautinés savanorystés programas, o ypatingai Erasmus+ programos veiklas (Zr. 58 pav.).

Nuostatos pilietinés visuomenés ativilgiu — 6 teiginiai apie nuostatas, matuojami 4 rangy skale.
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Tik silpni ir nevykéliai dalyvauja nevyriausybiniy
organizacijy / visuomeninéje veikloje

Zmoneés, dalyvaujantys pilietinése veiklose, jtarinéjami _ 52 -
turin- tys savanaudisky interesy

Zmoneés, dalyvaujantys pilietinése veiklose, laikomi
keistuoliais

Pilie¢iy veikla yra palaikoma bendrapilieciy / aplinkiniy

Ui 7T - B
/ artimyjy

Jis jaugiatés laisvi pilietiskai / visuomeniskai veikti  [[EH NN = B

JUs saugiai jaucCiatés savo salyje _ 23 l
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59 pav. Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu (proc., N=311)

Dauguma apklaustyjy jauciasi saugiai savo Salyje (73 procentai), jauciasi laisvi pilietiskai/ visuomeniskai
veikti (65 procentai) ir mano, kad pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieciy, aplinkiniy, artimyjy (67
procentai). 38 procentai respondenty mano, jog Zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose, jtarinéjami
turintys savanaudisky interesy, 25 procenty manymu, tokie Zmonés laikomi keistuoliais. 15 procenty
tiriamyjy mano, kad tik silpni ir nevykéliai dalyvauja nevyriausybiniy organizacijy / visuomeninégje veikloje (zr.
59 pav.).
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5.9. JprocCiai

Sioje tyrimo dalyje vertinamas jaunimo alkoholio vartojimo daznumas, priklausomybé nuo alkoholio,
santykis su narkotiky vartojimu, rikymo, interneto vartojimo jprociai, migdomyjy / raminamuyjy vaisty
vartojimo daznumas, fizinio aktyvumo jprociai.

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius SeSis ménesius
daZnumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada” iki ,keturis ir daugiau karty per savaite”. Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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60 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo rodiklj (proc., N=311)

Per paskutinius SeSis ménesius 31 procentas jaunuoliy alkoholj vartojo kartg per ménesj ar reciau, 15
procenty — du, keturis kartus per ménesj. 5 procentai tai daré dazniau. 26 procentai apklaustyjy per
paskutinius SeSis ménesius alkoholio nevartojo, o 23 procentai apklaustyjy teigé alkoholio nevartojantys
visiSkai (Zr. 60 pav.).

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5 dichotominiais teiginiais,
apie alkoholio vartojimo jprocius. Rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki 5. 5 rodo priklausomybe nuo alkoholio.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: néra rizikos (0 baly), rizika (nuo 1 iki 2) ir didelis pavojus arba
priklausomybé nuo alkoholio (nuo 3 iki 5).
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= Néra rizikos

= Rizika

= Didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio

61 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal priklausomybés nuo alkoholio rodiklj (proc., N=311)
Priklausomybés nuo alkoholio rodiklio vidutiné reikSmé — 0,78. Tai rodo jog néra priklausomybés nuo

alkoholio rizikos. 57 procentai apklaustyjy Siuo metu neturi jokios priklausomybés nuo alkoholio. 36
procentai patenka j rizikos grupe, 8 procentai jau turi priklausomybe nuo alkoholio arba didelj pavojy jai
atsirasti (Zr. 61 pav.). Tyrimo duomenys rodo, jog didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio dazniau

bldinga vyrams. Taip pat didesnis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio dazniau bidinga jaunesnio
amZziaus jaunuoliy grupéje (14- 18 m.).

Santykis su narkotiky vartojimu — siekiama issiaiskinti, ar vartoja narkotikus, kaip daznai vartoja, ar

vartoja nuolat. Matuojama SeSiy rangy skale, kintancia nuo ,vartoju nuolat” iki ,nenoriu atsakyti“.
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Nenorétuméte atsakyti j klausimg W 3
Nebandéte ir nenorétuméte NG 35

Nebandéte, bet norétuméte | 2

Esate bandes kartg Wl 3

Esate bandes keletg karty W 3

Vartojate pastoviai W 3

Kita | 1

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

62 pav. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=311)

85 procentai tiriamyjy néra vartoje ir nenoréty pabandyti narkotiky. Po 3 procentus respondenty yra
bande kartg arba keletg karty, vartoja pastoviai, arba nenori atsakyti j klausima. 2 procentai apklaustyjy néra
bande, bet noréty pabandyti (Zr. 62 pav.). Atsakymo variantg ,Kita“ pasirinke respondentai nurodé, kad
narkotiky nevartoja ir apie tai negalvoja. Dazniau vartoja, yra bande ar noréty pabandyti jaunesnés grupés
(14-18 mety) nariai.
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Rikymo jprociy rodiklis — matuojamas rilkymo per paskutines 30 dieny daznumo 8 rangy skale, kuri
kinta nuo ,niekada neridkiau” iki surtkau ,daugiau negu 20 cigareciy per dieng“. Pateikiamas procentinis
tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

Daugiau negu 20 cigareciy per dieng | 1
11-20 cigareciy per dieng | 1
6-—10 cigareciy per dieng W 3

1-5 cigaretes per dieng M 6

MazZiau negu vieng cigarete per

dieng 12
Maziau negu vieng cigarete per =2
savaite
Meciau Ml 7

I$ viso nerGkiau NN 76

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

63 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal riikymo jprociy rodiklj (proc., N=311)

83 procentai Sal¢ininky rajono savivaldybés jaunuoliy neturi rikymo jprociy (niekada neturéjo arba jy
atsikraté). 6 procentai respondenty pripazino, kad suriiko 1-5 cigaretes per dieng. 4 procentai apklaustyjy
suriko maZiau negu vieng cigarete per savaite, o 3 procentai respondenty 6-10 cigareciy per diena. 2
procentai jaunuoliy prisipaZino surlikantys maziau nei vieng cigarete per dieng. Po 1 procentg apklaustyjy
suriko 11-20 cigareciy per dieng arba daugiau nei 20 cigareciy per dieng (Zr. 63 pav.). Tyrimo duomenys rodo,
kad 17 procenty apklausty jaunuoliy turi rikymo jprociy. Tyrimo rezultatai rodo, kad dazniau rikymo jprociy
turi vyrai ir vyriausiai (24 — 29 mety) jaunimo amZziaus grupei priklausantys apklaustieji.

Interneto naudojimo jprociai — kiek vidutiniskai laiko per dieng praleidziama internete rodiklis
matuojamas 4 rangy skale nuo ,iki 1 val.” iki ,5 valandas ir ilgiau”. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

1-3 valandas _ 16
ki 1val. [ 2
0 10 20 30 40 50 60

64 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo trukme val. per dieng (proc., N=311)
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Dazniausiai internetu naudojamasi 5 valandas ir ilgiau (57 procentai respondenty). 3-5 valandas
internetu naudojasi 25 procentai apklaustyjy, 1-3 valandas — 16 procenty respondenty. lki 1 valandos
internetu naudojasi tik 2 procentai jaunuoliy (Zr. 64 pav.).

Pasinaudojimo greityjy kredity bendroviy paslaugomis rodiklis — kaip daznai per paskutinius 6 Sesis
ménesius naudojotés greityjy kredity bendroviy paslaugomis, matuojamas 3 rangy skale, kuri kinta nuo ,,né
karto” iki ,,2-4 kartus“. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

3% 2%

mNé karto m1kartg = 2-4 kartus

65 pav. Greityjy kredity bendroviy paslaugy vartojimo rodiklis (proc., N=311)

Beveik visi (95 procentai) respondentai teigé, jog né karto néra naudojesi greityjy kredity bendroviy
paslaugomis. 3 procentai apklaustyjy atsaké, jog Siomis paslaugomis naudojosi 1 kartg, dar 2 procentai - 2-4
kartus per pastaruosius 6 ménesius (zr. 65 pav.). Tyrimo rezultatai atskleidé, jog jauni Zmonés néra linke
naudotis greityjy kredity bendroviy paslaugomis.

Migdomyjy / raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis — matuojamas migdomujy / raminamuyjy vaisty
vartojimo per paskutinius $eSis ménesius daznumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada” iki , keturis ir
daugiau karty per savaite”. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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66 pav. Migdomuyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo rodiklis (proc., N=311)
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DidZioji dauguma respondenty per paskutinius Sesis ménesius nevartojo jokiy migdomuyjy, raminamuyjy
vaisty (79 procentai). 9 procentai respondenty vartojo 1 kartg per ménesj ar reciau. 7 procentai per
pastaruosius Sesis ménesius migdomuosius arba raminamuosius vaistus vartojo 2—4 kartus per ménesj. 5
procentai respondenty migdomuosius, raminamuosius vaistus vartojo 2 ir daugiau karty per savaite (Zr. 66
pav.).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas — kiek karty per savaite sportuoja, matuojamas
keturiy rangy skale nuo ,,niekada“ iki , kiekvieng dieng“. Antras — kiek vidutiniskai laiko vienu kartu sportuoja,
SeSiy rangy skale nuo ,nesportuoju”iki, 1,5 val. ir daugiau”. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas
pagal pasirinktus atsakymus.
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67 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma kartais per savaite (proc., N=311)

37 procentai respondenty sportuoja kelis kartus per savaite. 27 procentai apklaustyjy sportuoja kartg
per savaite, 24 procentai — visai nesportuoja. 12 procenty tyrimo dalyviy sportuoja kiekvieng dieng (zr. 67
pav.). Kasdien daZniausiai sportuoja jauniausios (14-18 m.) jaunimo grupés nariai ir moterys. Visai
nesportuoja dazniau vyriausios amZziaus grupés (24-29 m.) jaunuoliai.
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68 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma laiko trukme per dieng (proc., N=311)
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Sportavimui per dieng skiriama trukmé yra jvairi: daugiausia — 31 procentas apklaustyjy tam skiria 15-
30 min. 21 procentas - 30-60 min. per dieng, 19 procenty respondenty sportui skiria iki 15 min., 5 procentai
sportui skiria iki 1,5 val., 2 procentai - 1,5 val. ir daugiau per dieng. 22 procentai jaunuoliy nesportuoja visai
(zr. 68 pav.).

3.10. Psichologine ir fiziné savijauta

Sios grupés rodiklius sudaro psichologinés ir fizinés savijautos rodikliai: psichologiné ir fiziné savijauta,
sveikatos buaklé, socialinis palaikymas, nemokamos pagalbos teikéjy Zinojimas.

Psichologinés ir fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 12 indikatoriy apie
emocinius, psichologinius nusiskundimus, patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas
indikatorius matuojamas 4 rangy skale, tiriamyjy praSoma nurodyti, kaip daznai per pastargjj ménesj juos
kankino nerimas, nemiga, lilidesys ir pan., jiems skaudéjo arba teko vartoti vaistus. Suminio psichologinés ir
fizinés savijautos rodiklio reikSmés kinta nuo 12 iki 48: 12 reiskia blogg / silpna, o 48 — gerg fizine savijautg,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresné fiziné savijauta. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
bloga (nuo 12 iki 23), vidutiniska (nuo 24 iki 36) ir gera (nuo 37 iki 48) psichologiné ir fiziné savijauta.

10%

42%

M Bloga fiziné ir psichologiné savijauta
B Vidutiniska fiziné ir psichologiné savijauta

Gera fiziné ir psichologiné savijauta

69 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal psichologinés ir fizinés savijautos rodiklj (proc., N=311)

Vidutiné psichologinés ir fizinés savijautos rodiklio reikmé — 33,43. Sis rodiklis rodo vidutinika
psichologinés ir fizinés savijautos lygj. 42 procentai tiriamyjy pasizymi gera fizine savijauta. Dar 48
procentams nustatytas vidutiniskos savijautos rodiklis. 10 procenty apklaustyjy bldinga bloga savijauta (Zr.
69 pav.). Prastesne fizine savijauta dazniau pasiZymi jauniausios amZziaus grupés (14-18 m.) tiriamieji.

Sveikatos biklés subjektyvus rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta nuo ,,jauciatés labai gerai,
su sveikata problemy neturite” iki ,turite negalig®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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70 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal sveikatos biiklés subjektyvy rodiklj (proc., N=311)

48 procentai tyrimo dalyviy jauciasi labai gerai ir su sveikata problemy neturi. 35 procentams budingi
trumpalaikiai sveikatos sutrikimai, 13 procenty — pasikartojantys sveikatos sutrikimai, 3 procentai apklaustyjy
turi negalig (zr. 70 pav.). Atsakymo variantg , Kita“ pasirinke respondentai, nurodé turintys menky sveikatos
sutrikimuy.

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7 indikatoriais, apie tam
tikras palaikymg iSreiskiancias patirtis i$ Seimos nariy, kurie rodo, kad tiriamasis gyvena jj palaikancioje,
pripazjstancioje, mylincioje ir vertinancioje namy aplinkoje. Kiekvienas indikatorius vertinamas trijy rangy
skale, tiriamieji praSomi nurodyti, kaip daznai per paskutines 30 dieny jy Seimos nariai (globos namy
darbuotojai) iSvardytais bldais iSreiské palaikyma. Suminio socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reikSmés
kinta nuo 7 iki 21: 7 reiskia socialinio palaikymo Seimoje trikumg, o 21 reiskia stipriai iSreikstg socialinj
palaikyma Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji
sulaukia iS Seimos nariy. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemas ir labai Zzemas (nuo 7 iki 12), vidutinis
(nuo 13 iki 17) ir aukstas ar labai aukstas (nuo 18 iki 21) socialinis palaikymas Seimoje.
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71 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklj (proc., N=311)
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Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikimé — 16,84. t. y. vidutinis $eimos nariy / globéjy
palaikymo rodiklis. Grupei, pasizyminciai aukstu / labai auk$tu Seimos nariy socialinio palaikymo lygiu,
priskirtini 53 procentai apklaustyjy, vidutinio palaikymo lygio grupei — 31 procentas, Zzemo ir labai Zemo
palaikymo — 16 procenty respondenty (Zr. 71 pav.).

Nemokamus pagalbos teikéjy Zinojimo rodiklis - pateikti keturi nemokamos pagalbos teikéjai,
leidZiama pazymeéti visus Zinomus. Pateikiamas atsakymuy pasiskirstymas pagal pasirinktus variantus.
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72 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal nemokamy pagalbos teikéjy Zinojimo rodiklj (N=295)

Labiausiai Zinomas nemokamos pagalbos teikéjas — Vaiky linija, jg Zino 88 procentai respondenty. 68
procentai apklaustyjy teigé Zinantys Jaunimo linijg, 36 procentai — pagalbos moterims linijg, dar 20 procenty
— Jaunimo sveikatos centrg poliklinikoje (zr. 72 pav.).

Naudojimosi nemokamy pagalbos teikéjy paslaugomis rodiklis- pateikti penki nemokamos pagalbos
teikéjai, leidziama pazyméti visus, j kuriuos teko bent kartg kreiptis. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas.
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73 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal naudojimosi nemokamy pagalbos teikéjy paslaugomis
rodiklj (N=304)

Dauguma (90 procenty) respondenty teigé, jog nei karto nesikreipé | nei vieng i$ iSvardinty
nemokamos pagalbos teikéjy. 4 procentai yra kreipesi j Vaiky linijg, po 3 procentus kreipési j Jaunimo linijg
ar Jaunimo sveikatos centrg jy poliklinikoje. 2 procentai yra kreipesi j pagalbos moterims linijg (zr. 73 pav.).

Pirmy lytiniy santykiy amZiaus rodiklis — metai, kada turéjo pirmus lytinius santykius, atsakoma, jei
tokius turéjo. Pateikiamas pirmy lytiniy santykiy amziaus vidurkis bei pasiskirstymas pagal metus, kada turéjo
pirmuosius lytinius santykius.
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74 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pirmy lytiniy santykiy amZiaus rodiklj (proc., N=109)
Lytiniy santykiy turéje nurodé 35,04 procentai respondenty. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy amzius —
18,02 mety. Dauguma respondenty lytinj gyvenimg pradéjo 16-19 mety (71 procentas). 11 procenty

respondenty lytinius santykius pradéjo 15 mety ir jaunesni, 18 procenty — badami 20 - ties ir vyresni (Zr. 74
pav.).
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Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu matuojamas 5 rangy skale pagal
daznuma, nuo ,visada” iki ,niekada“. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.
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75 pav. Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu (proc., N=164)
40 procenty apklausos dalyviy nurodé nesinaudojantys kontraceptinémis priemonémis. 22 procentai
respondenty kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu naudojasi visada, 16 procenty —retai, 14

procenty apklaustyjy — dazniausiai. 8 procentai respondenty nurodé kontraceptines priemones naudojantys
daznai (zr. 75 pav.).

Nuostatos santuokos ativilgiu pateikiami keturi teiginiai apie tai, kada ir kodél reikty susituokti.
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Santuoka visiSkai nereikalinga, norint _ 24
gyventi kartu nebdtina tuoktis

Santuokg verta registruoti tik turint . 2
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Santuoka yra reikalinga, bet pries _ 20
tuokiantis reikia pagyventi kartu
Santuoka yra biitina, jei pora _ 26
nusprendé gyventi kartu
Kita [ 8

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45
76 pav. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=311)
40 procenty Salcininky rajono savivaldybés jaunuoliy linke manyti, kad santuoka yra reikalinga, bet
pries tuokiantis reikia pagyventi kartu, 26 procentai apklaustyjy mano, kad norint gyventi kartu santuoka yra

bitina. 24 procentai respondenty mano, kad norint gyventi kartu, santuoka visiSkai nereikalinga. 2 procentai
tyrimo dalyviy laikosi nuomoneés, kad santuoka reikalinga tik turint (laukiantis) vaiky (Zr. 76 pav.). Atsakymo

53



variantg ,Kita” pasirinke respondentai nurodé, jog nei vienas i$ atsakymy neatitinka jy nuomonés, arba, kad
santuoka yra dviejy Zmoniy apsisprendimo reikalas ir reikalinga jei abu Zmonés myli vienas kita.
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IV. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Sioje dalyje pateikiamos tyrimo rezultatus apibendrinancios i$vados pagal atskiras tyrimo sritis:
mokykla, studijos, darbas, laisvalaikis, draugai, kaimynysté, gyvenimo saglygos, dalyvavimas, jprociai,
psichologiné ir fiziné savijauta, lytiné elgsena ir Seimos planavimas.

Kiek daugiau nei pusé — 60 procenty, moksleiviy geba gerai arba labai gerai kontroliuoti jvykius bei
spresti mokykloje kylancias problemas. Siuos gebéjimus didele dalimi lemia jaunuoliy psichologiné savijauta
mokykloje — geresnés psichologinés savijautos jaunuoliai labiau pasitiki savimi, geriau jauciasi mokykloje ir
sékmingiau valdo kylancias situacijas bei lengviau sprendzia problemas. Pazymétina, kad dauguma moksleiviy
neturi lankomumo problemos (86 procentai) ir net 51 procentas apklausty moksleiviy turi auksciausig
pazymiy vidurkj (8,51 -10). Tik 29 procentai apklausty moksleiviy domisi blsima profesija. Tyrimo rezultatai
rodo, kad didZiosios daugumos respondenty (95 procentai) jsitraukimo j mokiniy savivaldg aktyvumo lygis
yra vidutinis arba aukstas.

Rekomenduojama parengti savivaldybés jaunimo problemy sprendimo plang jtraukiant neformalaus
uzimtumo didinimo priemones ir veiklas, kurios galéty vykti ugdymo jstaigose ir bendrai jtraukty tiek
moksleivius, tiek ir mokytojus, stengtis sudaryti kuo palankesnes sqlygas moksleiviams naudotis mokyklos
patalpomis ne pamoky metu, taip stiprinant mokyklos bendruomeniskumgq bei gerinant psichologine aplinkg
mokykloje. Taip pat rekomenduojama j parengtq plang jtraukti veiklas skatinancias moksleivius dométis
studijy galimybémis bei bisima profesija.

Tik 10 procenty studenty sgmoningai rinkosi ir stipriai doméjosi blsimomis studijomis. Studijy
pasirinkimo rodiklio reikSmé yra vidutiné ir rodo vidutiniskg doméjimasi studijy pasirinkimu. Tyrimo rezultatai
rodo, kad studijas toje pacioje srityje Lietuvoje rinktysi testi 75 procentai jaunuoliy, tuo tarpu kiti galimi
pasirinkimai — testi studijas kitoje srityje Lietuvoje ar uzsienyje arba toje pacioje srityje uzsienyje — yra maziau
populiards. Aktyvumas studenty savivaldoje yra vidutinis - 23 procentai apklaustyjy pasizymi aukstu
aktyvumu.

Rekomenduojama j savivaldybés jaunimo problemy sprendimo plang jtraukti priemones, skatinancias
studijuojancius jaunuolius aktyviau dalyvauti nevyriausybiniy organizacijy veiklose, taip pat priemones,
stiprinanc¢ias nevyriausybines organizacijas, buriancias studijuojancius, t. y. vyresnés amZiaus grupés
jaunuolius, kuriose jie galéty keistis patirtimi tarpusavyje bei dalintis patirtimi su mokyklinio amZiaus
savivaldybés jaunimu, spresti jiems aktualias problemas, uZsiimti jiems aktualia veikla.

81 procentas dirbanciy jaunuoliy yra samdomi darbuotojai. Pazymétina, kad sgmoningumo renkantis
blsima profesijg rodiklis yra vidutinis, taciau pagal specialybe dirba tik 48 procentai jaunuoliy, o0 12 procenty
respondenty nurodé neturintys jokios specialybés. Pagrindinés to prieZastys — jaunuoliai pradéjo dirbti ne
pagal jgytg iSsilavinimag/specialybe/profesija dar studijuodami, nerado darbo pagal jgyta
iSsilavinima/specialybe/profesijg, darbas pagal jgytg iSsilavinima/specialybe/profesijg bty maziau
apmokamas arba suprato, jog darbas pagal iSsilavinimg/specialybe/profesijg jiems yra nejdomus. Tyrimo
rezultatai rodo, kad studijos pasirenkamos nepakankamai apgalvotai ir motyvuotai, bestudijuojant
motyvacija ir saves identifikavimas su pasirinkta profesija silpnéja.

31 procentas apklaustyjy ketina keisti darbo vietg. Pagrindinés to priezastys - didesniy karjeros
perspektyvy ar jdomesnio darbo, didesnio atlygio poreikis. 49 procentai apklaustyjy darbo ieSkoti planuoja
tame paciame mieste, 28 procentai dirbti planuoja iSvykti j kita miestg. 17 procenty apklaustyjy svarsto
galimybe iSvykti dirbti j uzsienj. Dazniausi su noru keisti darbo vietg susije ketinanciy iSvykti j kitg miestg
lGkesciai yra didesnés darbo pasirinkimo galimybés, sunkumai rasti darbg savo gyvenamojoje vietovéje.
Pagrindinés darbo paiesky uzsienyje priezastys — noras pakeliauti po $alj bei didesné tikimybé uZzsidirbti
daugiau pinigy. Svarbu paminéti, jog daugiau nei pusé (56 procentai) apklaustyjy taip pat nurodé, jog ketina
mokytis / testi mokslus.
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Rekomenduojama perZvelgti ir atnaujinti savivaldybés strateginiuose dokumentuose numatytas
priemones, skatinancias Sal¢ininky rajono savivaldybéje jsikirusius darbdavius jdarbinti savivaldybés
teritorijoje veikianciy Svietimo jstaigy absolventus (pvz. parengiant ir jgyvendinant bendras jaunimo
uZimtumo programas), taip pat skatinti darbdavius sudaryti kuo palankesnes sqlygas jauniems Zmonéms
studijuoti, staZuotis, kelti kvalifikacijqg.

Dauguma nedirbanciyjy yra trumpalaikiai bedarbiai - jy nedarbo trukmé yra iki 6 ménesiy.
Nedirbanciyjy nedarbo priezastys jvairios, taciau jaunuoliai akcentuoja nerandantys darbo uz juos tenkinantj
darbo uZmokestj arba negalintys dirbti dél sveikatos problemy. Pagrindinis darbo paieSkos Saltinis yra
skelbimaiinternete (34 procentai apklaustyjy), UZimtumo tarnyba (33 procentai respondenty). Lietuvoje Siuo
metu nedirbantys jaunuoliai labiausiai noréty dirbti tik gerai apmokama darbg (58 procentai respondenty).
Mazai skiriasi darbo uZsienyje poZzymiai: beveik pusé respondenty (43 procentai) sutikty dirbti tik gerai
apmokama darbg, 29 procentai — jokio darbo.

Rekomenduojama perZidréti ir atnaujinti savivaldybés strateginiuose dokumentuose numatytas
profesinj orientavimgq stiprinancias priemones (pvz. nusimatant ir atliekant Sal¢ininky rajono savivaldybés
Zmogiskyjy istekliy pasitlos ir paklausos tyrimq bei pagal tyrimo rezultatus planuojant Zmogiskuosius isteklius
bei profesinj orientavimgq), ypatingqg démesj skiriant karjeros orientavimui, profesiniy mokykly populiarinimui
tarp vyresnio amzZiaus moksleiviy (pvz. organizuoti susitikimus su savo srities profesionalais tapusiais
buvusiais moksleiviais, Zymiais verslininkais, mokslininkais, ir kitais jvairiy profesijy atstovais, galinCiais
pateikti praktiniy pavyzdZiy apie doméjimosi specialybe svarbg).

Dauguma jauny Zmoniy (83 procentai) yra patenkinti savo laisvalaikiu. Pozityviausiai savo laisvalaikio
praleidimg vertina jauniausios amZiaus grupés (14-18 m.) atstovai. Tyrimo rezultatai rodo, kad savo
laisvalaikiu labiau patenkinti yra tie jaunuoliai, kuriy manymu jie turi daug galimybiy jj praleisti jdomiai bei
pakankamai IésSy pasirinkti norima laisvalaikio leidimo forma. 57 procentai jaunuoliy mano, kad kaimynystéje
kurioje jie gyvena triksta veikly skirty jaunimui.

Rekomenduojama skatinti savivaldybéje jaunimui (ne tik moksleiviams, bet ir vyresniam jaunimui)
skirty veikly, renginiy organizavimg, skatinti pacius jaunuolius sitlyti ir inicijuoti tokiy veikly organizavimg, jy
tematikq, formgq, sudaryti palankesnes sqlygas tokias veiklas organizuoti nemokamai (pvz., atlikti
inventorizacijq ir sudaryti Sal¢ininky rajono savivaldybés teritorijoje turimy aktyviam laisvalaikiui pritaikyty
erdviy ir jose turimo inventoriaus sqrasqg, organizuoti apskritojo stalo diskusijas su suinteresuotomis grupémis
del turimy aktyviam laisvalaikiui pritaikyty erdviy ir jose turimo inventoriaus panaudojimo jaunimo
uZimtumui, parengti ir jgyvendinti turimy aktyviam laisvalaikiui pritaikyty erdviy ir jose turimo inventoriaus
panaudojimo jaunimo uZimtumui savivaldybéje plang).

Du trecdaliai (65 procentai) apklaustyjy turi auksto ir labai auksto palaikymo santykius su draugais, bei
62 procentai jaunuoliy turi du ir daugiau artimy draugy. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau draugy turintys
apklaustieji pasizymi kokybiskesniais santykiais su jais. MaZesnio socialinio palaikymo, démesio Seimoje
susilaukia 19-24 m. amZiaus grupés atstovai.

DidZioji dalis apklaustyjy (66 procentai) gyvena su tévais ar savo Seima / partneriu. Tévy parama taip
pat yra ir pagrindinis jaunuoliy (taip nurodé 64 procentai respondenty) gaunamy |ésy Saltinis. IS uzdarbio
gyvena 40 procenty respondenty, tuo tarpu nuosavg bustg turi 8 procentai apklaustyjy. DaZniausiai
respondenty Seimos pajamos tenkancios vienam asmeniui per ménesj yra nuo 431 iki 855 eury (taip nurodé
25 procentai respondenty), nuo 144 iki 285 eury (19 procenty respondenty) ir 286 iki 430 eury (18 procenty
respondenty).

64 procentai respondenty nurodé, jog néra susipaZzine su blsto programa jaunoms Seimoms ir 73
procentai neketina ja pasinaudoti. Daugiau nei pusé (55 procentai) respondenty teigé, jog nezZino ir néra
girdéje apie jaunimo verslumg skatinancias veiklas. Dauguma apklaustyjy (83 procentai) nurodé savo verslo
neturintys. Savo verslui vadovauja tik 2 procentai respondenty, 8 procentai planuoja pradéti versla.
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Rekomenduojama rengiant jaunimo problemy sprendimo plang numatyti jaunimo verslumo, ypac e-
verslumo, skatinimo priemones ir / ar parengti/atnaujinti savivaldybés jaunimo verslumo skatinimo programg
(pvz., kasmet rengti jaunimo verslumo kirybines dirbtuves, sudaryti galimybe jauniems Zmonéms pirmq kartg
arba iki tam tikro amZiaus nemokamai issiimti verslo liudijimg).

Puse (50 procenty) Sal¢ininky rajono savivaldybés jaunimo galima priskirti Zemai politinio-pilietinio
aktyvumo kategorijai. Daugumos (81 procentas) respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos
yra vidutiniskos, daugiau nei dviejy trecdaliy (70 procenty) jaunuoliy poZilrio j politikg negatyvumas yra
vidutinisSkas. 81 procentui apklaustyjy buvo nustatytas Zemas pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Tyrimo
rezultatai rodo, kad Zemo ar vidutinio politinio-pilietinio aktyvumo aplinkoje gyvenantys jaunuoliai, taip pat
yra neaktyvs.

| nevyriausybiniy organizacijy veiklas jsitraukia maZiau nei 1 procentas jaunimo. Tyrimo rezultatai rodo
itin mazg motyvacijos lygj dalyvauti NVO veikloje. Kokiai nors neformaliai grupei ar stiliui priklauso vos 7
procentai jaunimo. Dauguma (85 procentai) apklaustyjy néra girdéje ir naudojesi jaunimo informavimo ir
konsultavimo portalu zinauviska.lt. 63 procentai apklaustyjy per pastaruosius 6 ménesius néra dalyvave
savanoriskoje veikloje.

Tyrimo rezultatai rodo, kad nevyriausybinéms organizacijoms dazniau priklauso politiskai pilietiSkai
aktyvesni apklaustieji. Daroma prielaida, kad didesnj jaunimo pilietinj aktyvumg lemty jy aplinkos
pilietiSkumo, iniciatyvumo skatinimas, jaunimo organizacijy, neformaliy jaunimo grupiy palaikymas,
populiarinimas ir stiprinimas, savanorystés ir jaunimo jsitraukimo j savanoriska veiklg propagavimas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad alkoholio vartojimas yra daZniausiai pasitaikantis Zalingas jprotis jaunuoliy
tarpe, net 51 procentas apklaustyjy per pastaruosius 6 ménesius yra bent kartg arba kelis ir daugiau karty
vartoje alkoholio. Tyrimo duomenimis 43 procentai apklaustyjy patenka j rizikos grupe priklausomybei
atsirasti arba jau turi priklausomybe nuo alkoholio. 11 procenty tyrimo dalyviy teigé bande narkotiky arba
noréty jy pabandyti. Daugiau nei puseé (76 procentai) apklaustyjy niekada neriiké, o 7 procentai nurodé, kad
yra mete rukyti. 17 procenty apklaustyjy per paskutines 30 dieny yra surike vieng ir daugiau cigareciy per
savaite ar dieng ir turi rikymo jprociy. Kiti Zalingi jprociai, tokie kaip raminamuyjy vaisty vartojimas, greitieji
kreditai néra placiai paplite jaunimo tarpe.

Norint gerinti situacijq ir maZinti jaunimo Zalingy jprociy paplitimg rekomenduojama skatinti sveikos
gyvensenos propagavimg, organizuoti jaunimui patrauklias prevencines kampanijas (pvz. soc. tinkly bei
rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo ir kt.) paplitimo nustatymo tyrimus / apklausas
savivaldybés ugdymo jstaigose, pagal tyrimy / apklausy rezultatus planuoti ir vykdyti prevencines veiklas
ugdymo jstaigose ), riboti galimybes jaunuoliams jsigyti kvaisaly.

Dauguma respondenty (76 procentai) sportuoja ne maZziau kaip kartg per savaite, o visai nesportuoja
24 procentai apklaustyjy. Tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamy jaunuoliy fiziné sveikata ir psichologiné
savijauta gali bati vertinama kaip vidutiné (48 procentai) ir gera (42 procentai). Labai daznai apklaustieji
jauciasi liddni, nervingi ar sudirge bei blogos nuotaikos. 48 procentai tyrimo dalyviy jauciasi labai gerai ir su
sveikata problemy neturi. 35 procentams budingi trumpalaikiai sveikatos sutrikimai.

Rekomenduojama skatinant jaunimo sveikq gyvenseng, numatyti priemones, skirtas organizuoti ne tik
jvairias fizinio aktyvumo, bet ir sveikq bei subalansuotqg mitybq populiarinancias veiklas (pvz., sveiko maisto
gaminimo dirbtuves, stovyklas su Zinomais virtuveés sefais, asmeniniais treneriais). Rekomenduojama rengiant
jaunimo problemy sprendimo plang numatyti / atnaujinti priemones, skirtas kuo jvairesniy, tiek komandiniy,
tiek individualiy sporto saky populiarinimui jaunimo tarpe, ypac didelj démesj skiriant vyresniy jaunuoliy
Jjtraukimui j sporto veiklas.

Dauguma, 84 procentai, respondenty, sulaukia auksto ir labai auksto arba vidutinio Seimos nariy
socialinio palaikymo, taciau Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikSmé — 16,84 rodo vidutinj
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Seimos nariy / globéjy palaikyma. Dauguma respondenty geriausiai Zino nemokamos pagalbos teikéjus -
Vaiky linijg, bei Jaunimo linijg, taciau 90 procenty respondenty teigé, jog nei karto nesikreipé j nei vieng is$
nemokamos pagalbos teikéjy.

Rekomenduojama numatyti Seimoms skirtas priemones, skatinancias ir propaguojancias darnig tévyste
(pvz., organizuoti mokymus ir praktinius darnios tévystés uzsiemimus jaunoms Seimoms), taip pat priemones
savivaldybés socialiniy darbuotojy, psichology motyvavimui, kvalifikacijos kélimo skatinimui ir darbo kokybés
gerinimui.

Lytinis jaunuoliy iSprusimas yra gana vidutinis — net 56 procentai respondenty nurodé retai arba iSvis
nenaudojantys apsaugos priemoniy. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy amzius — 18 mety. Daugiau nei dviejy
trecdaliy jaunuoliy pozidris j santuoka yra pozityvus — 26 procenty nuomone, santuoka yra batina, jei pora
nusprendé gyventi kartu, 40 procenty teigé, kad prieS santuokg porai reikéty kartu pagyventi. 24 procentai
apklaustyjy mano, kad santuoka yra visiSkai nereikalinga, norint gyventi kartu.

Rekomenduojama j savivaldybés jaunimo problemy sprendimo plang jtraukti jaunimo lytinio isprusimo
gerinimo priemones, didinti jaunimo informavimqg (organizuoti diskusijas, susitikimus su sveikatos
specialistais, gydytojais, vykdyti lytiskumo ugdymo renginius ugdymo jstaigose) bei kitas veiklas, skirtas
jaunimo lytiskumo ugdymui ir jaunuoliy rengimui Seimai, jtraukiant gergjq uZsienio Saliy patirtj.
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