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Seima atlieka svarby vaidmenj ugdant asmenybe, saugant ir formuojant tautiSkumo pagrindus.
Kaip apibréziama Lietuvos Respublikos Konstitucijos (1992 m.) 38 str., §eima — visuomenés ir
valstybés pagrindas. Todél norint turéti stipry valstybés pagrinda, svarbu nuolat stebéti ir analizuoti
Seimy poreikius ir 1§§tikius, su kuriais nuolat jos susiduria. Svarbu ieskoti biidy ir svarbiausia laiku

pasiiilyti galimus sprendimus ir priemones iskilusioms problemoms spresti.

Didelis tévy uzimtumas, nepakankami tévystés jgudziai, vaiky priezitrai ir aukléjimui
skiriama per mazai démesio, ribotos Zinios apie galimybes taikiai spresti iSkylancias problemas,
konfliktus, kurti tvirtus santykius, menka empatija, didéjantis susvetiméjimas ir tarpusavio
pasitikéjimo stoka — Siuolaikinéje visuomenéje jvardijami kaip pagrindinés priezastys, kurios
griauna Seimas, bei menkina teigiamg visuomenés poziiirj | Seima, kaip visuomengs ir valstybés

pagrinda.
Ilgalaiké 2020-2028 m. Seimos stiprinimo programa

Paskutiniu metu Lietuvoje aktyviai kuriama teisiné baz¢ ir instituciné sistema Seimos
politikai formuoti ir jgyvendinti. Lietuvos Respublikos Seimos stiprinimo jstatyme nustatyti
Seimos stiprinimo jgyvendinimo principai, kryptys, priemonegs, Seimos politikg formuojancios ir
jgyvendinancios institucijos, jstaigos, organizacijos bei jy kompetencijos sritys. 2017 m. Lietuvos
Respublikos Seimas priémé Seimos stiprinimo jstatyma. Siame jstatyme yra nustatomi
pagrindiniai Lietuvos Seimos politikai keliami tikslai ir uzdaviniai. Remiantis jstatymo
nustatytomis gairémis, Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2020 m. birzelio ménes] patvirtino

ilgalaike 2020-2028 m. Seimos stiprinimo programa.
I$skiriami du pagrindiniai Seimos stiprinimo programos tikslai:

1. ugdyti teigiamg visuomenés pozitirj j Seima kaip visuomenés ir valstybés pagrinda. Uzdaviniai
Siam tikslui pasiekti:
- organizuoti ir remti visuomenés Svietimg ir informavimg apie iSskirting Seimos verte as-

mens ir visuomenés gyvenime;



- ugdyti darbdaviy, politiky, valstybés tarnautojy, Svietimo, kultiros, sveikatos, socialinés
apsaugos sektoriy darbuotojy ir visuomenés veikéjy pozityvias nuostatas dél Seimos, mo-
tinystés, tévystés.

reikiamg parama ir pagalba ir vykdant Seimos politikos formavimo ir jgyvendinimo koordinavima,

stebéseng bei vertinimg. Uzdaviniai Siam tikslui pasiekti:

- gerinti paslaugy, skirty Seimos gebéjimams savarankiSkai spresti iSkylancias problemas stiprinti,

prieinamumg ir kokybe;

- stiprinti ir remti nevyriausybiniy ir bendruomeniniy organizacijy, dirbanciy Seimos stiprinimo

srityje, veikla;

- stiprinti Seimos politikos formavimo ir jgyvendinimo stebésena, plétojant mokslinius tyrimus

Seimos politikos srityje ir duomeny apie Seimos biikle rinkima bei §iy duomeny analizg;

- stiprinti valstybés institucijy, savivaldybiy ir nevyriausybiniy organizacijy bendradarbiavimg Sei-

mos politikos igyvendinimo ir koordinavimo srityje.

Siekiant stiprinti Seimg, svarbu kurti Seimai palankig aplinkg — vykdyti kryptingas
veiklas, padedancias sudaryti teisines, socialines, ekonomines, kultiirines ir kitas salygas,
skatinanCias asmenis sukurti, puoseléti ir i§saugoti darnig Seima, kaip palankiausig vaiko augimo,
vystymosi ir ugdymo aplinka. Kuriant palankias salygas Seimos vertybiy puoseléjimui, uztikrinant
biiting paramg ir pagalbg stiprinant Seimos gebéjimus jgyvendinti Seimos funkcijas ir jveikti kylancius

VW —

bendruomeniy veikla $ia kryptimi.

Seimos stiprinimo programoje paZymima, kad pagalba $eimai neturéty apsiriboti tik
finansinémis paskatomis bei sutelktu démesiu susitelkimo ] socialing rizikg patiriancias ir
nepasiturincias Seimas. Dalis paslaugy (pvz., vaiky priezitira, vaiky vasaros uzimtumas ir kt.) yra
reikalingos visoms Salies Seimoms, nepriklausomai nuo jy socialinés, ekonominés padéties ar kity
aspekty, tod¢l svarbu didinti Siy paslaugy apimtj, uztikrinant universaly jy prieinamumg.
AtsiZzvelgiant | tai, svarbu pasitlyti ir suteikti Seimai reikalingg kokybiSka paramg ir paslaugas,
siekiant jgalinti Seimas, kol problemos dar neiskilusios arba kol Seimos ir darbo jsipareigojimy
derinimo, vaiky psichosocialinés raidos, tarpusavio santykiy Seimoje ir kitos problemos dar néra
isisen¢jusios, kad biity galima iSvengti su minétomis problemomis susijusio nedarbo, skurdo, vaiky

nepriezitiros, jtempty Seimos nariy tarpusavio santykiy ir kt. Ypatingg démesj svarbu skirti



prevencijai, nes kuo efektyvesné pagalba Seimai prevencijos lygmeniu, tuo maziau reikés

intervencinés pagalbos. Pazymétina ir tai, kad prevencija reikalauja maziau islaidy nei intervencinés

v —

Projektas ,,Savivaldybés — aktyvios bendruomenés nariai*

Sal¢ininky rajono savivaldybés iniciatyva siekiant i$siaiskinti, su kokiais poreikiais, is3ukiais
susiduria Seimos, kokia pagalba Seimoms yra aktuali ir kaip savivaldybés institucijos gali padéti kurti
draugiska aplinkg Seimoms, nuo 2019 m. liepos 1 d. iki 2021 m. rugs¢jo 30 d. vyko projektas
»Savivaldybés - aktyvios bendruomenés nariai®“. Projekto uzduotis stiprinti integruotg ir geresnés

kokybés viesaji valdyma bei vieSgsias paslaugas Seimoms, gyvenan¢ioms pasienio regione.

Projekte dalyvavo trys projekto partneriai: Sal¢ininky rajono, Sokulka (Sokotka) rajono
(Lenkija) ir Varénos rajono savivaldybés. Tiksliné projekto grupé - savivaldybiy darbuotojai, Seimos,
bendruomenés nariai. Projekto trukmé - 26 ménesiai. Projekto biudZetas — 365 224 eurai. Sal¢ininky
rajono savivaldybés administracijos dalj sudaro 195 463 Eur, Varénos rajono savivaldybei - 84 087
Eur projekto 1ésy, Sokulka (Sokotka) rajono - 85 674 euro. 1§ Europos regioninés plétros fondo
(Interreg V-A Lietuvos ir Lenkijos bendradarbiavimo per sieng programos) finansuojama 85 proc.
Sios sumos. Realizuojant projekta jvyko bendri mokymai, aStuoniolika vietiniy diskusijy, trys Seimy

stovyklos, inicijuotos jvairios veiklos, viena baigiamoji konferencija.

Veiklos, kurios buvo vykdomos, projekto metu:

1. 18 vietiniy diskusijy, kuriy metu kartu su partneriais daug diskutuota apie Seimy poreikius,
savivaldybiy ir jvairiy organizacijy vaidmen] kuriant palankig aplinkg Seimoms. Buvo
aiSkinamasi kokiy paslaugy triikksta, kokios paslaugos dar labiau galéty buti vystomos. Kaip
Jvairios institucijos gali pagelbéti Seimoms derinant darbo ir Seimos jsipareigojimus. Kokig
laisvalaikio praleidimo jvairové gali biiti pasitlyta. Kokiy priemoniy pagalba galima vystyti
tevystés jgtdzius. Kaip paskatinti dométis fizine ir psichologine sveikata, populiarinti sveika
mityba, sporta. [eskota jvairiy praktiniy sprendimy, kaip paskatinti visuomeng dométis ir aktyviai
dalyvauti jvairiuose mokymuose ir seminaruose vaiky aukléjimo ir ugdymo temomis, smurtg
artimoje aplinkoje, konflikty Seimoje valdyma ir pan. Nebijoti kreiptis pagalbos pas specialistus,

pvz. psichologus, socialinius darbuotojus ir pan.



2. Seimy stovykla Saléininky rajono savivaldybéje, jungtiniai trijy dieny mokymai, kuriy metu
dalyviai praktiSkai iSbandé jvairias aktyvias veiklas, kurios galéty tapti Seimy stiprinimo

programos sudedamosiomis dalimis.



2.1. Parengtas turisty klitiiy ruozas

P

2.3. Biliardo, stalo teniso Zaidimai, manksta baseine

2.4. Psichologé surengé netradicine ir jdomig judesio pagal muzikg paskaitg




2.5. Sakocio kepimo pamoka




3. Trijy dieny jungtiniai mokymai Varénoje. Mokymy metu dalyviai praktiskai iSbandé¢ jvairias
veiklas — vyko aktyviis sporto uzsiémimai, jdomios veiklos Varénos $vietimo centre, kur buvo
surengtas virtualus turas po Varénos rajong, uzsiémimai relaksacinéje zonoje ir atvirame
jaunimo centre. Mokymy dalyviy susidoméjimo sulauké sveikos mitybos pristatymas, sportas ir
plaukiojimas baseine, edukacinés veiklos. Dalyviai taip pat jégas iSbandé Varénos Sauliy
surengtose varzybose, dalyvavo kitose veiklose, o véliau aptaré, kaip Sios veiklos galéty
paskatinti rajony Seimy bendryste. VaréniSkiai dziaugiasi, kad jgyvendinant projekta, Varénos
baseine sukurtas modernus vandens batuty parkas, kuris baseing padarys patrauklesniu

lankytinu objektu Seimoms su vaikais.

3.1. Aktyviis sporto uzsiémimai




3.2. Jdomios veiklos Varénos Svietimo centre, surengtas virtualus turas po Varénos rajong

3.4. Varénos Sauliy surengtos varzybos

4. Trijy dieny jungtiniai mokymai Sokulkoje (Lenkija), kuriy metu projekto dalyviai turéjo
galimybe dalyvauti jvairiuose tradicijas puoseléjan¢iuose uzsi€émimuose: iSmoko liaudies Sokiy,

dalyvavo kulinariniuose ir lipdymo i§ molio pamokose, susipaZino su totoriy kulttra. ISbandé



pieSimo ant vandens technika, kuri kaip teigiama daro teigiamg poveikj Zmogaus emocinei,
psichinei, socialinei ir net fizinei biklei. Daug démesio skirta fiziniam aktyvumui, vyko

uzsiémimai treniruokliy saléje, kuri buvo jrengta projekto 1éSomis.

4.1. Liaudies Sokiai




4.4 Lipdimo iS molio pamoka

4.5. Bokso treniruoté, sporto varzybos, uZzsiémimai sporto saléje

4.5, Susipazinimas su totoriy kultiira




Seimos stiprinimo programa

Projekto ,,Savivaldybés — aktyvios bendruomenés nariai® metu jgyvendintos veiklos, yra geru
pavyzdziu, kaip galime savo savivaldybése skatinti Seimas kartu leisti laisvalaikj, dométis sportu,
sveika mityba, tradicijomis. Veiklios Seimos padeda formuoti teigiamg visuomengés pozilirj j Seima,
pabrézti jos svarba, stiprinti Seimy vaidmenj bendruomenése, motyvuoti jas aktyviai pilietinei veiklai.
Apibendrinant projekta parengta Seimos stiprinimo programa, kuria galéty pasinaudoti savivaldybés,
Jvairios organizacijos, verslo atstovai, kaip praktiniu vadovu realizuojant Seimos stiprinimo politikg.

Isskiriamos kelios galimy veikly sritys:

1. Poreikiy analizé. Tam, kad sitilomos paslaugos, planuojama vykdyti veikla bty tikslinga, aktuali
ir atneSty kaip jimanoma daugiau naudos, svarbu i$siaisSkinti kokia pagalba Seimoms reikalinga, kokiy
paslaugy truksta, kaip pacios Seimos jsivaizduoja ,,Seimai draugiska aplinka®. Tam tikslui periodiskai
gali buti atlickama poreikiy analizé: apklausos biidu; steigiant jvairias darbo grupes, komitetus ar
pan., kurios atstovauty Seimy interesus; bendraujant su psichologais, socialiniais darbuotojais,
gydytojais, teisininkais ir kt., kurie i§ arti mato dazniausiai iSkylan¢ius sunkumus, su kuriais susiduria
Seimos auginant vaikus, derinant darbo ir Seimos pareigas, bandant spresti jvairius konfliktus ar

problemas susijusias su priklausomybémis.

2. Visuomenés informavimas ir konsultavimas. Daznai susidirus su tam tikromis problemomis
(pvz. smurtu artimoje aplinkoje, priklausomybémis, jvairiomis krizémis ir pan.), nezino, kokie yra
galimi biidai problemai spresti, bei kur gali ieSkoti informacijos ir pagalbos. Todél svarbu aktyviai
vieSinti informacija apie jvairias organizacijas, jy teikiamas paslaugas, vykdomus mokymus,
laisvalaikio praleidimo jvairove, sportg ir sveikg mitybg ir kt.. Populiarinti ir skatinti naudotis Siomis
paslaugomis, pabréziant jy teikiamg naudg bei formuojant teigiamg poziir] (pvz. 1 psichologo

paslaugas ar kt.).

3. Seimos jgiidZiy ugdymo ir sociokultiirinés paslaugos. Paslaugos, teikiamos $eimoms,
norin¢ioms tobulinti ar jgyti tévystés jgiidziy, siekiant iSugdyti geriausias tévy ir vaiky savybes bei
padéti jiems atskleisti savo gebéjimus ir galimybes. Seimos tvirtumg maZzina ribotos Zinios apie
galimybes taikiai spresti iSkylancias problemas, konfliktus, kurti tvirtus santykius, menka empatija,
didéjantis susvetiméjimas. Seimoje ismokstame vertybiy, kuriomis vadovaujamés savo gyvenima,
atsakomybeés, drausmés, valdyti savo emocijas, empatijos. Siuo tikslu gali biiti organizuojami jvairis
grupiy uzsiémimai, Seimy kluby veikla, mokymai Seimos finansy planavimo ir valdymo srityje,
emocinio intelekto stiprinimo mokymai, Seimy stovykly organizavimas, neformalios pagalbos,

savanorystés skatinimas ir kt..



5. Psichosocialiné pagalba - pagalba asmenims, iSgyvenantiems krize¢ ar patyrusiems

traumuojancius emocinius iSgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), ir jy Seimoms,
artimiesiems, apimanti socialing, psichologing, psichoteraping pagalba, sielovadg, taip pat

pagalbg jveikiant priklausomybes nuo psichoaktyviyjy medziagy, loSimy ir kt.;

Darbo ir vaiky prieziiiros suderinimas. Ypatingai daug konflikty, nesusitarimy, jtampos kyla
del to, kad dirbantys tévai neturi galimybés uztikrinti tinkamg vaiky prieziiirg po pamoky, atos-
togy metu, savaitgaliais; neturi galimybés po pamoky palydéti vaikus j neformalaus ugdymo bii-
relius, taip apribojant vaiko galimybes vystyti savo talentus. Savivaldybés gali skatinti nebrangiy,
kokybisky, dirbanciy tévy poreikius bei vaiko ugdymo poreikius atitinkanciy vaiko prieziiiros
istaigy kurima, dienos centry, kur vaikams bus uztikrinta tinkama priezitira, kokybiska neforma-

laus ugdymo veikla, kuri padéty lavinti vaiko geb¢jimus ir jgiidzius, gebéjimus jveikti sunkumus.

Turiningo laisvalaikio organizavimas. Laikas praleistas kartu yra nejkainuojamas ir darantis
didziausia teigiama jtaka tarpusavio bendravimui. Seimos nariy tarpusavio santykiai yra svarbus
vaiko asmenybés formavimosi bei fizinés ir psichikos sveikatos veiksnys. Bendras laisvalaikio
praleidimas padeda pamirsti kasdienius riipesCius, atsipalaiduoti, atrasti savo stiprigsias puses,
didinti pasitikéjima savimi ir savo artimaisiais. Bet kokia veikla kartu su Seima, ar tai biity sportas,
maisto gaminimas, kirybiniai uzsiémimai, Sokio/meno terapija, poilsis gamtoje, paprastas
pasivaiksSciojimas, sukelia daug teigiamy emocijy ir palieka S$iltus prisiminimus. Prasmingo
laisvalaikio déka irgi yra ugdoma jaunoji karta, formuojamas visuomenes poziiiris, skatinama
dométis sveiku gyvenimo biidu, jvairiomis naujoveémis. Svarbu pasiiilyti sporto ir aktyvaus
poilsio paslaugy jvairove, jrengti ir atnaujinti sporto infrastruktiira, pazintinius takus, tvarkyti
parkus, pritaikyti jvairias erdves Seimos poilsiui, pramogoms bei kiirybiniams uZsiémimames.
Skatinti verslg bei jvairias organizacijas dométis Seimy poreikiais ir teikti paslaugas, kurios biity

prieinamos ir aktualios savivaldybiy gyventojams.

Sveiko gyvenimo biido populiarinimas. Svarbiausi sveikos gyvensenos elementai yra: fizinis
aktyvumas, racionali mityba, tinkamas poilsis, ramus dvasinis pasaulis, sveikatai zalingy jprociy
atsisakymas. Vaiky sveikata labai priklauso nuo mitybos, materialiniy gyvenimo salygy, darbo ir
poilsio rezimo, ekologijos, tévy ir paéiy vaiky pozitrio j savo sveikata. Sie veiksniai néra lengvai

valdomi. Tévus nuolat reikia Sviesti ir skatinti dométis sveikatingumu, patarti, kaip ir kokiais



biidais galima suteikti ziniy ir jgiidziy apie sveikg gyvenimo biida, formuoti teigiama poziiirj |
sporta, sveika mityba, psichologine sveikatg. Ugdyti sveiko gyvenimo budo jgiudzius galima
jtraukiant visus Seimos narius ] jvairias sporto treniruotes, renginius, rengiant praktines sveikos

mitybos pamokas.



