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Informacija tévams, Seimos nariams

VAIKAS/PAAUGLYS KALBA APIE SAVIZUDYBE

Savizudybiy problema miisy Salyje labai aktuali. Vaikas — visuomenés dalis, tad visada yra tikimybeé,

kad su jo ketinimu ar méginimu zudytis galite ir Jis susidurti. Jei tiesiogiai ar i§ kity asmeny

suzinosite, kad Jusy vaikas turi savizudiSsky minciy, planuoja nusizudyti ar save zaloja, visada

atsiminkite, jog tai JOKIU BUDU NEREISKIA, KAD ESATE BLOGI TEVALI Tiesiog vaikas

iSgyvena sunky laikotarpj, jam reikalinga pagalba ir parama.

Seimai natiiraliai kyla klausimas, ka turétuméte daryti ir ko nedaryti, kad padétuméte. Pateikiame

galimus zingsnius, kurie Jums padés tinkamai reaguoti.

Pasirengimas pokalbiui su vaiku/paaugliu. Jums natiiraliai kils paciy jvairiausiy min¢iy ir
jausmy. Jokiu biidu nekelkite klausimo ,,Kas kaltas? . Kelkite klausima: ,,Kaip suzinoti, dél
ko vaikas kencia ir kaip galiu jam padéti“. Jei manote, kad kalbédamas nesuvaldysite savo
neigiamy emocijy — skirkite laiko pasirengimui. Patys pasikalbékite su kitais Seimos nariais,
su specialistu, emocinés paramos linijos savanoriais. Taip galésite iSreiksti Jums kilusius
jausmus, garsiai apsvarstyti situacijg. Apgalvokite, kg vaikui sakysite, numatykite pokalbio
metu galincius kilti sunkumus (vaikas gali nekalbéti, gali imti nepertraukiamai verkti, Saukti,
reikalauti nesikisti, kaltinti Jus ir pan.) ir pasirenkite juos jveikti.

Pokalbis. Sis pirmasis pokalbis labai svarbus ir gali lemti tolimesnj bendravima su vaiku.
Labai svarbu nepykti ir nepriekaiStauti, nesibaiséti ir nekritikuoti. Tiesiog labai paprastai
pasakykite, kad esate susiriiping, nerimaujate, norite padéti jveikti sunkumus. Patvirtinkite
vaikui, kad visiSkai normalu jausti neigiamas emocijas, kad kiekvienas Zmogus viename ar
kitame gyvenimo laikotarpyje patiria sunkumy, kai atrodo nebejmanoma jy iSspresti. Todél
labai svarbu visiems kartu ieskoti sprendimo galimybiy, o nepavykus — kreiptis pagalbos i
specialistus.

Jokiu budu nevartokite fraziy: ,,Kaip gali galvoti apie savizudybe — tau nieko netriksta“;

,,Mes viskq darome dél taves, esi nedékingas “; ,,Esi pavalges, turi brangiy drabuziy, telefong,

kompiuterj, koks dar gali biiti noras zudytis? *“ ir pan.
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Pokalbio metu pasakykite vaikui, jog mylite ji, esate labai susiriiping, bijote jj prarasti, esate
pasirenge buti Salia ir visomis iSgalémis padéti jveikti sunkumus. Kalbédami venkite
kaltinimy ne tik vaiko, bet ir jo draugy, mokyklos atzvilgiu.

Jei pokalbio metu vaikas:

e ima verkti ar Saukti — leiskit tai daryti, neslopinkite;

e jei liepia nesikisti — pasakykite, kad negalite iSpildyti Sio jo praSymo. Galite sakyti:
,,Matau, kaip tau sunku, noriu biiti Salia taves “; ,,Visada esu pasirenges tau padéti*;

e jei nekalba — nedarykite spaudimo. Tiesiog bukite kartu.

e Esant savizudybés rizikai labai svarbu bendrauti ir bendradarbiauti: pasikalbékite apie tai
su vaiko geriausiu draugu, su mokykloje dirbanciu specialistu (psichologu, klasés
auklétoju, socialiniu pedagogu ar kitu vaikui svarbiu asmeniu). Kreipkités j psichologa,

kad Sis jvertintu savizudybés rizikg ir patarty Jums, kaip bendrauti su vaiku.

SVARBUE: net jei Jums atrodo, kad kalbédamas apie savizudybe ir mirtj vaikas manipuliuoja Jumis
tikédamasis kazka gauti, vis tiek reaguokite rimtai. Pagrindiné taisyklé: GERIAU SUREAGUOTI
KAI REALIOS RIZIKOS NEBUVO, NEI NESUREAGUOTI, KAI BUVO.



