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Pagalba mokykloms, jvykus savizudybei mokyklos

bendruomené¢je

Mokinio (mokytojo) savizudybé — vienas labiausiai visg mokyklos bendruomene sukrecianciy jvykiy.
Tikslios statistikos apie vaiky ir paaugliy bandymus nusizudyti néra, taciau, Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, bandymai nusizudyti iki 20 karty daznesni nei savizudybés. Vaikai ir
paaugliai, kurie bando nusizudyti ar sgmoningai zaloja save, neturédami ketinimo numirti, iSgyvena

didziule psichologing kancig ir dél to turi sulaukti tinkamos pagalbos.

Po kiekvienos mokinio savizudybés neiSvengiamai kyla klausimas, kodél jis (ji) nusizudé? Kokiy
veiksmy imtis?

Pagrindiniai_etapai: pasitikslinus mirties faktg kuo skubiau suSaukti Vaiko gerovés komisijos

(VGK) posédj, kuriame aptarti, numatyti ir atlikti esminius krizés valdymo zingsnius, o praéjus krizei
- jsivertinti.

Pagrindiniai Zingsniai:

Patikslinamas mirties faktas. Mokyklos administracija kreipiasi j patikimus Saltinius (policija, VTAS

specialistus) tam, kad biity patvirtintas mokinio (mokytojo) mirties faktas.

SuSaukiama Vaiko gerovés komisija, kuri atsakinga uz kriziy valdyma mokykloje (kiekviena

savizudybé yra krizeé). Kai mokyklos administracija turi  patvirtintag fakta apie mokyklos
bendruomenés nario savizudybe, skubiai (ne véliau nei sekancios darbo dienos rytg) susaukiama
mokyklos Vaiko geroves komisija, posédyje rekomenduojama dalyvauti ir mokyklos administracijai,
klasés auklétojai, mokyklos psichologui, socialiniam pedagogui.

Vaiko gerovés komisija aptaria Siuos klausimus: kokia jtaka mokyklos bendruomenei gali turéti

1vykusi savizudybé ir kiek tiksliai zmoniy ji paveike (kokie labiausiai emociskai paveikti mokiniai,
darbuotojai, kas teiks psichologine pagalbg ir kaip jiems bus siiloma psichologiné parama); kada,
kokiu budu ir kokia informacija bus perduodama mokyklos bendruomenei (darbuotojams ir
mokiniams); kas susisieks su nusizudziusio mokinio Seima ir kokig zinig jai perduos; kas bendraus su

Ziniasklaida; kaip bus pagerbiamas nusiZzudZiusiojo atminimas.

e [vertinama, kokig jtaka mokyklos bendruomenei gali turéti jvykusi savizudybeé.
e Krizés jveikimo darbas turéty prasidéti nuo jvertinimo. Tokiy Zzmoniy skaiius gali svyruoti

nuo keliy atskiry mokyklos bendruomenés nariy iki visos mokyklos bendruomenés (tai
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priklauso ir nuo to, kiek nusizudes asmuo buvo zinomas, populiarus mokykloje). Svarbu
aptikti visus, kuriuos §i savizudybé paveike labiausiai — nustatyti tiksly mokiniy ir mokytojy
skaiciy. Patartina atsizvelgti ] tai, kada jvyko savizudybé (tikétina, kad maziau paveiks
bendruomeng savizudybé, jvykusi per atostogas, negu mokslo metais, bet tokiu atveju gali
kilti sunkumy garantuojant pagalbos pasiekiamuma). Taip pat svarbu iSsiaiSkinti, ar
mokykloje yra buve savizudybés atvejy. Jeigu taip, svarbu iSsiaiSkinti, ar mokyklos
bendruomenei buvo suteikta pagalba, ar pavyko aptikti zmones, kurie buvo labiausiai paveikti
nelaimés, kokiy priemoniy émési mokykla, kad suvaldyty krize. Jeigu mokykloje yra buve
savizudybés atvejy, tikétina, kad mokyklos bendruomené bus labiau sukrésta nelaimés.
Geriausia, kai kriziy intervencija atlickama praéjus ne daugiau kaip 24 val. po jvykio. Svarbu,

kad psichologai biity lengvai pasiekiami mokyklos bendruomenei.

e Informacija apie netekt] praneSama mokyklos bendruomenei. Posédyje VGK turéty
informuoti apie jvykj mokyklos darbuotojus. Geriausia, jeigu informacija juos pasiekia kiek
jmanoma grei¢iau, pirmomis valandomis po jvykusios nelaimés (idealiu atveju — iki
prasidedant pamokoms). Rekomenduojama, kad VGK parengty informacinj pranesima apie
ivyki ir rekomenduoty mokyklos darbuotojams ja pateikti mokiniams (visiems mokyklos
mokiniams pateikiama ta pati informacija apie jvykusig savizudybe). Taciau jeigu yra
mokytojy, kurie yra labai sukrésti, nepatartina, kad jie praneSty mokiniams apie jvykj.
Pasitaiko, kad dalj mokytojy stipriai paveikia jvykusi savizudybé, tai natiiralu. Tokiu atveju
svarbu neversti $iy mokytojy kalbétis su mokiniais ir teikti jiems emocine parama. Jeigu

mokytojai yra sukrésti, jiems patiems deréty pasiiilyti pagalba.

e Parengiamas informacinis praneSimas bendruomenei apie jvykusig nelaime¢. PraneSime
jvardijama, kad mokykla neteko savo bendruomenés nario (mokinio ar mokytojo), mirties
priezastis aiskinasi policija, tadiau jtariama savizudybé. Jvardijamas tik faktas, neminint
detalaus savizudybés buido. Pabréziama, kad tai litidna ir pribloSkianti Zinia, palieCianti visg
bendruomeng. Pateikiama konkreti informacija apie pagalbos galimybes, kur ir kada tiksliai
bus prienami psichologinés ir emocinés paramos specialistai. Bendruomené turi biiti
informuota, kad kiekvienas norintis gali pasikalbéti su specialistais ir Zinoti, kur juos rasti.
Gerali, kai pagalba yra prieinama visg diena, tol, kol yra poreikis. PraneSime vengiama vertinti,
smerkti mirusjjj. Akcentuojama, kad jvykis yra litidnas, kad nesmerkiame poelgio, bet
nepritariame savizudybei; savizudybés galima iSvengti, o sunkumus galima spresti.

Informuojama, kad mokiniai, norintys dalyvauti laidotuvése, gali tai padaryti (nepatartina
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mokyklai atkakliai skatinti ar drausti eiti j laidotuves, svarbu iSgirsti mokiniy iSreik$tg nora
dalyvauti).

e Svarbu ilgai neatidélioti mokyklos bendruomenés informavimo apie netekt]. Kuo ilgiau
delsiama, tuo jvairesniais gandais gali apaugti informacija. Aptariama, kaip informacija
pateikti (mokyklos puslapyje, per pamokas ar pan.). Patartina vengti vieSo, masinio mokyklos
administracijos pasisakymo, dalyvaujant visai mokyklai. Kur kas geriau, kai mokiniai apie
savizudybe suzino mazesnémis grupémis, pvz., klaséje; kai apie jvykj jiemS pasako
mokytojas, kuris palieka laiko ir erdvés mokiniy klausimams ir pokalbiui. Jeigu mokytojui
sunku pasakyti, kas nutiko, jis gali perskaityti parengta praneSima apie jvykj. Tikétina, kad
mokiniai, i$girde apie jvykusig savizudybe, turés klausimy mokytojams. Gerai, kai yra laiko
parengti atsakymus i$ anksto ir juos aptarti su specialistais. Dazniausiai uzduodami tokie
Klausimai:

» Kodé¢l Zzmogus nusizude?

= Koks buvo savizudybeés buidas?

» Kas zmogy gali privesti prie savizudybés?

= Ar yra kazkas, ka galima kaltinti dél to, kas nutiko?
* Ar galima ant to zmogaus pykti, smerkti ji?

= Ka daryti, jeigu klasés draugas uzsimena apie savizudybe?

e Susisiekiama su nusizudZiusiojo Seimos nariais.

e Jiems iSreiSkiama uzuojauta ir pasiiiloma parama. IS karto po VGK posédZzio patartina
susisiekti su mirusiojo Seima (posédyje nusprendziama, kas ir kaip susisieks,
rekomenduojama vykti ] namus 2-3 mokyklos atstovams, kurie pazZjsta Seimos narius). Svarbu
1Sreiks$ti uZzuojauty ir pasitilyti pagalbg. Pokalbis galéty skambéti taip: ,,Mums labai gaila dél
to, kas nutiko jisy siinui/dukrai, uzjauciame jus. Galvojame apie jus ir jisy Seimg. Jeigu
galétume kuo padéti, tiesiog pasakykite. Nenorime jlisy dabar trukdyti, taciau esame pasirenge
jums padéti, jeigu tik prireiks pagalbos. Kalbant su nusizudziusiojo Seima, deréty vengti
vertinanciy pasisakymy ar bandymo guosti, remiantis religiniais jsitikinimais, pvz.: ,,Tai buvo
Dievo valia®; ,,Dabar jiisy stinus (dukra) yra ten, kur geriau®; ,,Tai tik laiko klausimas, kada
jums palengvés.* Jokiu budu nebandykite iSsiaiskinti savizudybés priezasc¢iy, negarantuokite,
jog mokykloje jis/ji tikrai neturéjo jokiy sunkumy. Tokie zodziai gali erzinti ir skaudinti

Seimg. Palikite kontaktus, kuriais Seima gali kreiptis ] mokyklos atstovus bei psichologus.
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e Organizuojamos veiklos, skirtos nusizudziusiojo atminimui pagerbti.

e Daugelis mokyklos bendruomenés nariy gali iSreiksti norg pagerbti nusizudziusjjj. Nereikia
vieSoje vietoje mokykloje kabinti nusizudziusiojo nuotraukos, prie jos merkti géliy, degti
zvakiy. Geriau, kai pagarba mirusiajam yra iSreiSkiama dalyvavimu mirusiojo laidotuvése,
finansiniy auky rinkimas savizudybiy prevencija vykdancioms organizacijoms, fondo,
uzsiimancio savizudybiy prevencija, jkiirimas ir pan. Jei bendraklasiai bitinai nori tai

padaryti, rekomenduoti tai atlikti klasés kabinete, kuri tuo metu nevykty pamokos.

e Pasirengiama bendravimui su Ziniasklaida.

e Ivykus savizudybei svarbu tinkamai informuoti ziniasklaidg. Informacija, kuri yra pateikiama
ziniasklaidai, turéty biiti kiek jmanoma neutrali, patartina vengti dramatiSky ar idealizuojanciy
fraziy. Atsizvelgiant | tai, kad mokyklos administracija, darbuotojai sukrésti,
rekomenduojama zurnalisty paprasSyti klausimus atsiysti rastu. Taip turésite galimybe ramiai
apgalvoti atsakymus ir iSvengsite galimy nemalonumy dél neaiskiai ar netiksliai iSreikSty

minciy.

Laiku ir profesionaliai reaguojant j savizudybés sukelta krize mokykloje, suteikiant visg

reikalinga parama mokyklos bendruomenei, galima ateityje iSvengti saviZzudybiu



