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JZANGA

2020 m. pradzioje kilusi Covid-19 pandemija — tai aplinkybé, apsunkinanti Jungtiniy Tauty
(toliau — JT) Tarptautiniame ekonominiy, socialiniy ir kultdiriniy teisiy pakte (toliau - TESKTP, Paktas)
itvirtintos Zmogaus teisés turéti kuo geriausig fizing ir psiching sveikata jgyvendinimg. Pasaulio
sveikatos organizacijos (toliau — PSO) pagrindinis tikslas, jtvirtintas organizacijos konstitucijoje, taip
pat yra siekti, kad §i zmogaus teisé buty kuo geriau realizuota. Pazymétina, kad fiziniam aktyvumui ir
auksto meistriSkumo sportui palankios sistemos kiirimas yra vienas i$ Lietuvos Vyriausybés prioritety.
Sis tikslas jtvirtintas jvairiuose strateginiuose 3alies dokumentuose, pavyzdziui, 20212030 m.
nacionaliniame pazangos plane.! Vienas i§ plano uzdaviniy taip pat yra skatinti sveikatos tausojimg ir
stiprinima, keisti Zmoniy gyvenimo biida, elgsena, ugdyti atsakingg poziiirj i sveikata, didinti vaiky ir
suaugusiyjy fizinj aktyvuma.

Tarptautinés organizacijos pripazjsta, kad sportas tampa dar svarbesnis Salims susidiirus su
Covid-19 sukelta krize ir ragina skirti ypatingg démesj auk$to meistrisSkumo sportui ir fizinio aktyvumo
skatinimui, integruoti priemones ] nacionalines tvaraus vystymosi strategijas. Esant grieztam
ekstremalios situacijos valdymui atsirado daug apribojimy, tokiy kaip sporto kluby uzdarymas, grupiniy
uzsiémimy atSaukimas, todel Zmonés buvo skatinami kuo daugiau judéti lauke, atvirose vietose, kuriose
néra Zmoniy susibiirimy, paprasc¢iau vengti nereikalingy kontakty.

Mokslininkai teigia, jog fizinis aktyvumas padeda kontroliuoti nerima, depresija, taip pat turi
didele nauda Sirdies sveikatai, kiinui ir protui, padeda uZzkirsti kelig neuzkreciamoms ligoms, tokioms
kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézZys ir diabetas. Fizinis aktyvumas stiprina mgstymo, mokymosi ir
sprendimy priémimo jgidzius, uztikrina sveikg jaunimo augimg ir vystymasi.

Saléininky rajono savivaldybés administracija 2020 m. pasirasé finansavimo sutartj su Vidaus
reikaly ministerija deél tarptautinio projekto , Tarpvalstybinis socialiniy rySiy stiprinimas‘
jgyvendinimo. Du pasienio partneriai — Sal¢ininky rajono ir Lenkijos Grajevo savivaldybés inicijavo
bendrag projekta, kurio tikslas — stiprinti tarpvalstybinj bendradarbiavima, siekiant plétoti kokybiskesnes
viesgsias paslaugas. Abu partneriai siekia, kad bendruomenés aktyviai dalyvauty sporte ir sustiprinty

socialinius rySius. Tarpvalstybiniai partneriai supranta, kad Covid-19 nebus paskutiné pandemija, su

1 <998 Dél 2021-2030 mety Nacionalinio paZzangos plano patvirtinimo (lrs.It)>



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/c1259440f7dd11eab72ddb4a109da1b5?jfwid=-whxwii77y
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kuria pasauliui, jskaitant abu projekto partnerius, teks susidurti, todél buvo parengta ,,Covid-19

pandemijos valdymo strategija Sal¢ininky rajono sporto sekotriuje®.
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1. PANDEMIJOS POVEIKIS SPORTO SEKTORIUI

Pasauliné sporto rinka vertinama (2020 m. duomenimis) apie 756 milijardais doleriy. Europai
nuo Sio skaiciaus tenka 250 milijardy, Jungtinéms Amerikos Valstijoms (toliau — JAV) — apie 420
milijardy. Likusi dalis siejama su Kinija, kurios sporto rinka laikoma viena spar¢iausiai auganciy rinky
pasaulyje. Iki pandeminiu laikotarpiu sporto rinkoje kasmet buvo fiksuojamas nuoseklus augimas.

Susitelkiant vien ties Europos Sgjunga (toliau — ES), sporto sektorius yra lygus Zemdirbystés,
miskininkystés ir Zuvininkystés sektoriams kartu sudéjus. Pazymétina, kad ES kas 47 EUR yra
uzdirbamas sporto sektoriuje, o kas 37 dirbantysis yra jdarbintas bitent Siame sektoriuje. Sporto
sektoriuje dirba vir§ 5 milijony zmoniy (kas sudaro beveik 3 proc. visy dirbanc¢iyjy). Be to, dideliy
sporto renginiy (pvz., Tokijo Olimpinés Zaidynés, Vimbldono ir Formulés 1 Cempionatai, jvairts
futbolo Cempionatai ir kt.) atSsaukimas reiskia, kad daugeliu atveju netenkama dideliy pajamy i turizmo.
Pavyzdziui, vien 2016 m. vykusios Olimpinés Zaidynés Rio de Zaneire pritrauké apie 1 min turisty.
Pazymétina, kad pandemija neigiamai jtakojo ne tik elitinius sporto klubus, auk§to meistriSkumo sporto
varzyby organizavima. Sportas, tiek profesionalus, tick mégé¢jiskas, abu vaidinantys svarby vaidmen;j
ekonomikoje, patyré milziniskus nuostolius. D¢l Sios priezasties, nenuostabu, kilusi Covid-19
pandemija tur¢jo drastiSky pasekmiy tiek stambiam, tiek smulkiam su sportu susijusiam verslui —
bankrutavo ir/arba ant bankroto ribos atsidiiré¢ nemazai sporto kluby/sporto saliy, sporto prekiy gamyba
ir prekyba uZsiimanciy versly ir kt. Be to, neigiamos pasekmés nuvilnijo j kitus sektorius. Pavyzdziui,
nevykstant varzyboms, transliuotojai neteko pajamy i§ reklamos ir kt. Sis nuostolius patyrusiy sektoriy

sgraSas néra baigtinis.
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1 pav. Pajamy Saltiniai sporto sektoriuje

Saltinis: Coronavirus’ economic impact on the Sports Industry - Sports Venue Business (SVB)



https://sportsvenuebusiness.com/2020/03/19/coronavirus-economic-impact-on-the-sports-industry/
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Atsizvelgiant | susiklosCiusig situacija, buvo ieSskoma priemoniy, galin¢iy padéti sporto sektoriui
,i8gyventi“ pandemija. 2020 m. Europos Komisija (toliau — EK) parengé studija, kurioje siekiama
jvertinti ekonominj Covid-19 poveikj sporto sektoriui ir pateikti rekomendacijas efektyviam situacijos
valdymui. Studijoje iSskiriami jvairiose $alyse taikyti pagalbos mechanizmai. Pavyzdziui, Olandijos
vyriausybé karantino metu sporto klubams kompensavo su nuoma susijusias iSlaidas. Sékmingu
pagalbos vietos savivaldos lygmeniu pavyzdziu pateikiama Vilniaus miesto savivaldybé, kuri jvairias
sporto organizacijas atleido nuo nuomos bei Zemés mokesciy, sporto jrangos nuomos ir kt. Pabréziant
ypatingg sporto socialinj, kultiirinj ir kt. vaidmenis, JT taip pat primygtinai ragino valstybes imtis
veiksmy, siekiant skatinti fizinj aktyvuma, kaip priemong valdyti stresg ir atsparuma ligoms, mokslo ir
kitas institucijas — plétoti tyrimus, rengti gaires, galin¢ias padéti valdzios atstovams lengviau uztikrinti
gerbilvj savo 3alyse ir kt.? Rekomendacijas teiké visos didziausios tarptautinés organizacijos su PSO

priesakyje.

2 < The impact of COVID-19 on sport, physical activity and well-being and its effects on social development | DISD (un.org)>
<The impact of COVID-19 on sport, physical activity (un.org)>



https://www.un.org/development/desa/dspd/2020/05/covid-19-sport/
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/05/PB_73.pdf
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Nepaisant skai¢iuojamy dideliy nuostoliy, tuo pat metu pripazjstama, kad pandemija sporto
sektoriuje paskatino inovacijas ir naujy galimybiy kiirimg. Pavyzdziui, pasitelkiant jvairias nuotolines
transliacijas, GPS ir kitas technologijas buvo iSbandytos virtualios dviratininky varzybos, kai
priesininkai rungtyniavo ne tik ne toje pacioje arenoje, bet ir skirtingose Salyse.>

Vis délto, viena pagrindiniy prieZas¢iy paskatinusiy pokyCius aptariamame sektoriuje —
pageréjus epidemiologiniams rodikliams atsiradusi biitinybé grjzti prie ,,normalybés*. Paradoksalu, bet
atlikty apklausy rezultatais, apie 60 proc. amerikie¢iy iki pandemijos turéjusiy sporto kluby narystes,
neketino §iy naryséiy iSsaugoti/atnaujinti pandemijai pasibaigus. PanaSios iSvados padarytos ir
Europoje, pavyzdziui, Vokietijoje atlikty tyrimy metu.* Tai lémé tokie veiksniai kaip atrasti nauji, nieko
nekainuojantys budai iSlikti aktyviems, pavyzdziui, bégiojimas, vaik$¢iojimas, sportavimas namuose

naudojantis mobiliosiomis, sportuojantiems skirtomis programélémis, taip pat jsigyta nuosava jranga.

3 <The future of sport in a post COVID-19 world (mmu.ac.uk)>
4 <Impact of the COVID-19 Pandemic on Sports Clubs | International Council of Sport Science and Physical Education (icsspe.org)>



https://globalonline.mmu.ac.uk/news-and-events/the-future-of-sport-in-a-post-covid-19-world/
https://www.icsspe.org/content/impact-covid-19-pandemic-sports-clubs
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Be to, dalis sportuojanciy, nepaisant sugrieztinty higienos normy laikymosi klubuose, vengia didesnio
susiblirimo viety bijodami uzsikrétimo koronavirusine infekcija. Kitais zodziais tariant, stipriai
pasikeité zmoniy sportavimo jprociai ir sugrjzti prie ankstesniy praktiky tapo sudétinga.

Galiausial, butina atkreipti démesj | tai, kad dél pandemijos, karantino bendras zmoniy fizinis
aktyvumas labai sumazéjo. Europos Tarybos (toliau -ET) pateikiamais duomenimis, iki pandemijos,
karantino paskelbimo, vidutinis ES pilietis aktyviai judédavo vidutiniskai 3,8 val. per savaite. 2020 m.
kovo-balandzio mén. §is skai¢ius sumazéjo iki 2,8 val. per savaite. Atkreipiamas démesys j tai, kad
atSaukus grieztus ribojimus, prie ankstesniy judéjimo/sportavimo jpro¢iy grizo tik tre¢dalis zmoniy.®

Sportas, be visa Kita, yra siejamas su sociumu, buvimu bendruomenés dalimi, teigiamomis
emocijomis. Todél dél pandemijos, karantino jvesti apribojimai, negaléjimas uzsiimti sportine veikla
ir/ar dalyvauti varZybose, turé¢jo rimty tiek fiziniy, tiek psichologiniy pasekmiy sveikatai, kurios

jauciamos ir pandemijai nusligus.

5 <Results (coe.int)>


https://www.coe.int/en/web/sport/results
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2. PANDEMIJOS POVEIKIS SVEIKATAI SALCININKU RAJONE

2.1. Covid-19 pandemijos pradzia ir poveikis

Covid-19 pandemijos pradzia siejama su 2019 m. gruodzio ménesj Kinijos Hubéjaus provincijos
Vuhano mieste fiksuotais zmoniy uzsikrétimo koronavirusine infekcija atvejais. 2020 m. kovo ménesj
PSO, uzfiksavus 100000 S$ios ligos atvejy 90 skirtingy pasaulio Saliy, paskelbé Covid-19 (Kitaip —
SARS-CoV-2) pasauline pandemija. Informacijos apie ligos ilgalaikj poveikj zmogaus sveikatai vis dar
néra daug, taciau zinoma, kad sirgimas $Sia infekcija gali, Salia plauciy pazeidimy, turéti neigiamy
neurologiniy, kardiologiniy, hematologiniy padariniy, sutrikdyti inksty funkcijg ir t.t. Pazymétina, kad
moksliniais tyrimais nustatyta, jog Zzmogaus ankstesnis fizinis aktyvumas yra tiesiogiai susij¢s su
lengvesne sirgimo Covid-19 forma, gali biiti laikomas prevencine priemone. Be to, sportavimas padeda
organizmui lengviau atsistatyti persirgus koronavirusine infekcija, taip pat iSvengti lickamyjy reiskiniy
sveikatai.®

Nuo 2019 m. gruodzio 31 d. iki 2022 m. rugséjo 16 d. pasaulyje i§ viso uzregistruoti 611083
836 laboratoriskai patvirtinti Covid-19 atvejai, tarp kuriy buvo ir 6523528 mirties atvejai. Europoje
uzregistruoti 166018829 atvejai, i§ jy 1143867 mirtini. Lietuvoje - 1233862 patvirtinti atvejai, i$
ju 9304 mirtini.’

2.2. Covid-19 pandemijos valdymas Sal¢ininky rajone

Nuo pandemijos pradZios koronavirusine infekcija Sal¢ininky rajone i§ viso uzsikrété 10612
zmogus. I8 jy — 9523 pirminiai atvejai, antriniai — 1081 susirgimas. Rajone taip pat fiksuoti ir 8 tretiniai
t.y., kai tas pats asmuo sirgo 3 kartus, atvejai.

Pandemijos laikotarpiu sveikatos apsaugos sritis susidaré su didziuliais i$Stkiais. Nepaisant
susiklosciusios sudétingos situacijos, pandemijos metu kiek jmanoma operatyviai ir sklandziai rajone

buvo vykdomi visi keliami reikalavimai: dar 2020 m. jkurta Kar$¢iavimo klinika bei mobilus punktas,

6 <Post-COVID-19 Syndrome and the Potential Benefits of Exercise - PubMed (nih.gov)>
7 <SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS EKSTREMALIU SVEIKATAI SITUACIJU CENTRAS - Naujienos » COVID-19
statistika Lietuvoje (atnaujinta 2022.09.16) (sam.It)>



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34067776/
https://www.essc.sam.lt/lt/naujienos/naujojo-koronaviruso-2019-yctt.html
https://www.essc.sam.lt/lt/naujienos/naujojo-koronaviruso-2019-yctt.html
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2021 m. lapkri¢io-gruodzio mén. veiké Covid-19 ligos skyrius, skirtas uzsikrétusiems koronaviruso
infekcija slaugos ir palaikomojo gydymo pacientams, taip pat organizuotas serganciyjy izoliavimas ir
pavézéjimas, migranty sveikatos prieziiira.

Salgininky rajono savivaldybés administracija, vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimus
isteigé:

- Sal¢ininky kari¢iavimo Kklinika, per metus aptarnauti kar§¢iuojantys 1024 pacientai i3

kuriy pusei patvirtinta Covid-19.

- Sal¢ininky mobilus tyrimy punktas, pradéjo veikti 2020 m. lapkri¢io 13 d., per 2021 m. paimti
1§ 6420 asmeny PGR tyrimai koronaviruso infekcijai nustatyti, tai asmenys, kurie galimai turéjo
artimg kontakta su serganciu, pajut¢ Covid-19 ligai biidingus simptomus. ProfilaktiSkai iSsityre

greitaisiais antigeny testais 7768 asmenys.

- Asmenims, kuriy salygos neatitiko izoliacijos reikalavimy, galéjo pasinaudoti Sal¢ininky rajono
savivaldybés administracijos skirtomis patalpomis asmeny izoliacijai Salgininky Jano Sniadeckio
gimnazijoje bei Vladislavo Kozakevi¢iaus laisvalaikio ir sporto centre, (i3 viso 93 vietos). Sia
paslauga pasinaudojo 52 asmenys. Visiems apgyvendintiems asmenims buvo organizuotas

maitinimas.

- Asmenims, neturintiems galimybés nuvykti j Mobily tyrimy patikrinimo punkta, ar Sal¢ininky
kar§¢iavimo klinika, neturintiems galimybés grizti i§ Covid-19 skyriy, suteikiama pavézéjimo
paslauga. Per visag pandemijos laikotarpj i§ viso nuvaziuoti 67000 kilometrai, paslaugg

gavo 685 asmeny.

10
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mijos pagreitis savhvaldybéje (717 BT

2 pav. Pandemijos dinamika Sal¢ininky raj. 2020 m rugpjiicio — 2022 m. rugséjo mén.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gyventojai, naudojantis jvairiais informacijos kanalais, buvo informuojami apie Covid-19
prevencines priemones: skiepytis pasirinktomis vakcinomis vakcinavimo punktuose, jauciantiems
amios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymius — likti namuose, kruopsciai dezinfekuoti rankas,

jvairius pavirsius, nesioti medicinines kaukes, daznai jas keisti ir kt.

2.3.Visuomenés sveikatos situacija Sal¢ininky rajone

Pazymétina, kad pandeminiu ir post-pandeminiu laikotarpiu Sal¢ininky rajono savivaldybéje,
kaip ir ankstesniais metais, toliau vykdyta pirminé, antriné asmens ir visuomenés sveikatos priezitira.

Asmens sveikatos prieziliros paslaugas savivaldybeés teritorijoje 2021 m. teike:

e Pirminio lygio asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancios jstaigos:

- V3I,,Sal¢ininky pirminés sveikatos priezitiros centras®

Tvtw

vt w

e Skubiosios medicinos paslaugas teiké:
- V3] ,,Sal¢ininky pirminés sveikatos prieziliros centro greitosios medicinos pagalbos skyrius®
¢ Antrinio lygio asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikianti jstaiga:

11
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,» VSI Sal¢ininky rajono savivaldybés ligoniné*

Be to, birzelio mén. Savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinta visuomengés sveikatos rémimo
specialioji programa, finansuojama i§ Sal¢ininky rajono aplinkos apsaugos rémimo 1¢§y. Pagal §ig
programa 2021 m. finansuota 13 projekty, kuriuos vykdé Saléininky rajono ugdymo jstaigos,
bendruomenés, organizacijos, kuriy metu skatinta sveika gyvensena, gyventojy judrumas ir kitos
sveikatg stiprinancios priemonés. Projektams skirta 6200 Eur.

Vis délto, Saldininky raj. savivaldybés visuomenés sveikatos centro parengtos 2020 m.
ataskaitos duomenimis, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m. Salgininky rajono
savivaldybgje sudaré 55 proc. bendro mirtingumo, lyginant su kitomis savivaldybémis situacija yra
pras¢iausia. Sal¢ininky raj. gyventojy dalyvavimas prevencinéje Sirdies kraujagysliy ligy programoje
taip pat yra vienas maziausiy lyginant su kitomis savivaldybémis. Stebima neigiama tendencija —
programoje dalyvaujanciy asmeny skaifiaus sumazéjimas. Be to, ataskaitoje taip pat akcentuojama
butinybé skatinti sveika gyvenimo buidg mokyklinio amziaus vaiky tarpe. Lyginant su kitomis
savivaldybémis, Sal¢ininky raj. moksleiviy gyvensenos tyrimo rezultatai atspindi geresne situacija
pagal 9 rodiklius. Moksleiviai linke vertinti savo sveikata, i§vaizda geriau ir jauciasi laimingesni.
Lyginant su kitomis savivaldybémis yra fiziSkai aktyvesni, dazniau valgo vaisius ir papildomai nededa
druskos ] paruo$ta maista. Vis délto, pabréZiama, kad biitina toliau skatinti jaunimg laikytis sveikos
gyvensenos, iSlikti fiziSkai aktyviems, nes rodikliai, nors ir geresni nei kitose savivaldybése, bet
nesiekia rekomenduojamy normy. Be to, nurodoma, kad vis dar problemisku islieka alkoholio ir tabako

gaminiy vartojimas mokiniy tarpe.

1 lentelé. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos rodikliy profilis

Savivaldybé |Lietuvos |Santykis:
RODIKLIS s rodiklis rodiklis |savivaldybé/
Lietuva

o

‘Palyginimas su 2016 m. tyrimo duomenimis, rodiklis: 7 - geréja <> nekinta || blogej

Mokyklinio amziaus vaiky (MAV), kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 |1  19.6 13.6 1.4
min. ir ilgiau, dalis (%)

‘MAV, kasdien valganciy pusrycius, dalis (%) T 40.6 |454 0.9
‘MAV, kurie bent karta per diena valgo vaisius, dalis (%) < 36.8 (347 1.1
‘MAV, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves, dalis (%) L 305 [323 0.89
‘MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riikké tabako gaminius, dalis (%) T 95 12.7 0.75

12
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MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta riké elektronines cigaretes, dalis|| 20,4 |20,1 1.01
(%)

‘MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké tabako gaminius, dalis (%) T 6, 7 0.98
‘MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent karta riké elektronines cigaretes, dalis (%) || 12,6 12,2 1.03
MAV, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis ||| 27.9 |21.9 1.3
(%)

‘MAV, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (%) || 13.5 10.6 1.27
‘MAV, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kanapes, dalis (%) 2,4 3,2 0.75
MAV, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis |«» 1.4 1.8 0.77
(%)

MAYV, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng zitiri televizoriy, zaidzia |} 27.3 |23.3 1.17
kompiuteriu, dalis (%)

‘MAV, i$ kuriy tyciojosi per paskutinius du ménesius, dalis (%) T 38 33 1.15
‘MAV, kurie patys tyciojosi i$ kity vaiky per paskutinius du ménesius, dalis (%) T 345 |249 1.39
‘MAV, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena, dalis (%) T 512 |57 0.89
‘MAV, kurie visada tamsiuoju paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis (%) |« 31.6 (256 1.23
‘MAV, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje, dalis (%) «— 69.2 80.3 0.86
MAV, kurie jauciasi labai laimingi/pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj ||| 78.2  |73.2 1.07
gyvenima, dalis (%)

‘MAV, kurie savo sveikatg vertina puikiai arba gerai, dalis (%) — 82 79.8 1.03
MAV, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai¢iuojant |44.2 38.1 1.16
kartu su fiz. ugdymo pamokomis), dalis (%)

‘MAV, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (%) 20.9 17.4 1.2
‘MAV, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (%) 15.1 10.6 1.42
‘MAV, kurie bent kartg per savaite geria energinius gérimus, dalis (%) 18.7 16.9 1.11
‘MAV, kurie papildomai nededa druskos j paruosta maista, dalis (%) 421 36.7 1.15
MAV, kurie per paskutines 30 dieny patyreé patycias per socialinius tinklus, elektroniniu |11.6 9.3 1.25
pastu ar telefonu, dalis (%)

MAYV, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré patyCias per socialinius tinklus, |15.6 15.9 0.98
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (%)

‘MAV, kuriuos per paskutinius 2 ménesius mus¢ ar kitaip fiziskai baude tévai, dalis (%) |10.7 8.2 1.31
‘MAV, kurie visada dévi §almg vaziuodami dviraciu, dalis (%) 5.9 8.2 0.72
‘MAV, kurie jauciasi saugtis namy aplinkoje, dalis (%) 94.1 96.2 0.98
‘MAV, kurie jauciasi saugtis mokyklos aplinkoje, dalis (%) 85.7 85.3 1.01
‘MAV, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis (%) 46.1 40.8 1.13

Saltinis: Salcininky rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras
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Svarbu pazyméti, kad Lietuvoje bendras moksleiviy fizinis aktyvumas yra pasiekes kriting riba.
PSO analizés duomenimis, Lietuvoje vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas yra vienas Zemiausiy tarp ES
Saliy — vos 10 proc. Pagal 2020 m. Higienos instituto duomenis, fiziskai aktyviis po pamoky (ne maziau
60 min kasdien) yra vos 13,6 proc. mokiniy.® Tai, kaip rodo atlikty moksliniy tyrimy rezultatai,
neabejotinai turés/turi neigiamy pasekmiy mokiniy sveikatai. Covid-19 pandemija dar labiau pablogino
esama situacija. Pandemija turéjo neigiamos jtakos vaiky ir paaugliy psichinei sveikatai. Sioje srityje
visame pasaulyje atliktas ne vienas mokslinis tyrimas. Apibendrinus vir§ 100 aktualia tema visame
pasaulyje atlikty studijy rezultatus nustatyta, kad ryskiis nerimo ir depresijos simptomai pasireiské bent
10-30 proc., o kartais 50 proc., tiriamyjy. Dazniausiai simptomai pasireiSké vyresniy paaugliy, ypac
mergaiéiy, atveju.’ Kaip viena i§ efektyviausiy priemoniy $iems simptomams valdyti jvardijamas fizinis
aktyvumas. Tai patvirtina ir Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai.*°

Apibendrinant tai, kas pasakyta, tiek pandeminiu, tiek po-pandeminiu laikotarpiu iSlicka
butinybé skatinti jvairaus amziaus rajono gyventojy fizinj aktyvuma, jtraukti juos j sporto veiklas,
mokyti sveikai gyventi. Taip pat biitina nusimatyti riziky valdymo plang tiems atvejams, jeigu blogéjant
epidemiologiniams rodikliams tekty grizti prie grieztesniy ribojimy, atitinkamai skatinan¢iy mazesnj

fizinj aktyvumg ir gilinan¢iy jau egzistuojancias visuomenés sveikatos problemas.

2.4. Tarptautinis projektas ,, Tarpvalstybinis socialiniy rySiy stiprinimas* sporto sektoriuje

Lietuvos ir Lenkijos pasienis yra viena re€iausiai apgyventy periferiniy ES teritorijy. Regionas
susiduria su jvairiomis socialinémis ir ekonominémis problemomis, kurias spresti galéty padéti
tarptautinis bendradarbiavimas. Siuo metu $iam bendradarbiavimui, be kity priezas¢iy trukdo
instituciniy sprendimy Lenkijoje ir Lietuvoje nesuderinamumas, taip pat nepakankamas administracinis
potencialas abipus sienos. Iki $iol Siame regione nebuvo jokios aiSkios tarptautinio bendradarbiavimo
su kaimynais strategijos.

Jgyvendinant projekta ,, Tarpvalstybinis socialiniy rySiy stiprinimas® du pasienio partneriai —

Sal&ininky rajono ir Grajevo savivaldybés i§sikéle tiksla stiprinti tarpvalstybinj bendradarbiavima,

8 <2020 vaiku gyvensenos_rodikliu_suvestine-ataskaita (Irv.It)>

9 <Psychological Impact of COVID-19 on Children and Adolescents: A Systematic Review - Nishtha Chawla, Ashlyn Tom, Mahadev
Singh Sen, Rajesh Sagar, 2021 (sagepub.com)>

10 <pPredictors of Adolescent Depressive Symptoms - PMC (nih.gov)>
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siekiant plétoti kokybiskesnes vieSgsias paslaugas. Abu partneriai siekia, kad bendruomené aktyviai
dalyvauty sporte ir sustiprinty socialinius rysius, kas pandeminémis ir po-pandeminémis sglygomis,
kaip iSdéstyta ankstesniuose skyriuose, jgavo ypatingg svarbg. Projekto veikly metu bendruomenés
nariams numatyti mokymai, kaip pandemijos metu uztikrinti saugy aktyvy laisvalaikj. Bus
organizuojamos sporto stovyklos jaunimui, krepSinio varzybos suaugusiems, tarpvalstybinis vaiky
maratonas, tarptautiniy Seimy teniso varzybos bei futbolo varzybos savivaldybiy darbuotojams.
Projekto tikslinémis grupémis jvardijama - tarpvalstybinés savivaldybés, jy bendruomenés bei
nevyriausybinés organizacijos. Projekto jgyvendinimo metu prie Sal¢ininky rajono Vladislavo
Kozakeviciaus laisvalaikio ir sporto centro Sal¢ininkéliy kaime bus jrengtos dvi aikstelés (universali
sporto ir teniso aikstelés) bei sutvarkyta infrastruktiira.

Atsizvelgiant j tai, kad Covid-19 pandemija gali vél sustipreéti, pavyzdziui, dél viruso mutacijy,
bei tai, kad §i pandemija nebus paskutiné pandemija, su kuria teks susidurti, kaip neatsiejama projekto
dalis/iSeities taskas kuriama ,,Covid-19 pandemijos valdymo strategija Sal¢ininky rajono sporto

sektoriuje®.
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3. COVID-19 PANDEMIJOS VALDYMO STRATEGIJA SALCININKU
RAJONO SPORTO SEKOTRIUJE

3.1. Covid-19 pandemijos prevencija sportuojant

Siuo metu dél epidemiologinés situacijos alyje sumazéjo tiek pavieniy asmeny, tiek visos

populiacijos fizinis aktyvumas. Vis délto, butent dabar itin svarbu i$laikyti tinkamg fizing ir psiching

sveikatg, todél tiek vaikai, tiek suaugusieji turi buti kiek jmanoma labiau fiziskai aktyvis. Tikslinga

paminéti, kad fiziSkai aktyviis Zzmonés paprastai biina geresnés nuotaikos, pozityvesnés nuomonés apie

gyvenima, darba, politika, sportuojantys mokiniai geriau mokosi, pasizymi aukstesne saviverte, reciau

turi zalingy jprociy.

2 lentelé. Sal¢ininky rajone registruoti sporto klubai

Eil. | Sporto klubas

Nr.

1. Salgininky rajono sporto klubas ,,Jaunysté*

2. Saléininky rajono kiino kultiiros draugija ,,Sokol“

ol Saléininky J. Sniadeckio vidurinés mokyklos sporto klubas ,,Olimpas*
4, Salgininky rajono sporto klubas ,,Visingia®

5. galéininkut rajono karaté klubas ,,Almida‘“

6. Saléininky rajono sporto klubas , Eigiskés

1. Sal&ininky rajono jojimo sporto klubas ,,Pasaga‘“

8. Salgininky rajono sporto klubas ,,Jaunysté*

9. Salgininky teniso klubas ,,Relax*

10. Dieveniskiy zemés tikio mokyklos laisvalaikio uzimtumo klubas ,,Startas*
11. Saléininky miesto rankinio sporto klubas

12. Salgininky rajono Zirginio sporto klubas , Mustangas®
13. Salgininky rajono sporto klubas ,,Bogana“

14. JaSitiny vaiky ir jaunimo sporto klubas

15. Motosport Malevski klubas

16. Krepsinio klubas ,,BC Sal¢ininkai®

17. Sporto ir laisvalaikio klubas ,,SPORTALIS*

18. Baltosios Vokeés futbolo klubas

19. Saléininky r. Butrimoniy SK ,,Réziy Puntukas*

20. Sporto klubas ,,FANAT-VOLLEY*

21. Motery tinklinio klubas ,,Forttina“

Saltinis: https:/www.salcininkai.lt/sportas/sporto-klubai/1403
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Lietuvoje rekomendacijomis, kaip Covid-19 pandemijos metu sportuoti saugiai, taip pat dalijosi
jvairios Salies institucijos. Tokio pobiidzio informacijg placiai skelbé Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos,** taip pat Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos specialistai'?, vietos savivaldos visuomenés sveikatos centrai ir kt.

Pirmiausia, sportuojant rekomenduojama naudotis asmeniniu inventoriumi bei apranga, o kai
tai nejmanoma, ir inventoriumi, prietaisais naudojasi daugiau kaip vienas mokinys ar sportuojantysis,
jie turi biiti valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno panaudojimo. Taip pat turi biiti dezinfekuojami ir
daznai lie¢iami bendro naudojimo patalpy pavirSiai — dury rankenos, turéklai ir pan., uztikrinamas
tinkamas ir reguliarus patalpy védinimas.

Vyresniems nei 6-eriy mety vaikams kaukes privaloma dévéti visose bendrose uzdarose
erdvése: riibinése, tualetuose, poilsio kambariuose, bendraujant su kity vaiky tévais, mokytojais ir
treneriais. Kaukes reikia dévéti ir tada, kai veiklos néra intensyvios, pavyzdziui, Saskiy, Sachmaty,
Saudymo i$ lanko, smiginio ir panasiy sportiniy veikly metu. Veido kauké turi uzdengti burng ir nosj,
jos nereikeéty liesti ar judinti rankomis. Drégng kauke reikia nedelsiant pakeisti nauja, panaudota
kauke iSmesti, o po to dezinfekuoti rankas.

Atliekant intensyvius, jégos reikalaujancius, energingus pratimus (pvz., bégant, Sokant,
kilnojant svorius ir pan.) kaukiy dévéti nereikia, taciau biitina stengtis iSlaikyti kiek jmanoma
didesnius atstumus tarp sportuojanciyjy. Reikalavimai kaukiy dévéjimui skirtingais pandemijos
etapais iSsiskyre, vis délto, visuomet, net ir susirgimy skaiCiui Salyje labai sumazéjus, kaukes
rekomenduojama dévéti visais atvejais, kai jmanoma.

DraudZziama dalintis rankS§luosciais, vandens buteliukais, apranga.

Patartina kuo labiau sumazZinti tiesiogini kontakta su veiklose dalyvaujanciais kitais
sportuojanciais, mokytojais, treneriais, teiséjais ir/ar Kitais darbuotojais — vengti ranky paspaudimy,
apsikabinimy, o varZybas, rungtynes ar kitus renginius rekomenduojama organizuoti be Zitirovy.

Apibendrinant, atsakingy Lietuvos institucijy pateikiamos rekomendacijos, skirtos saugumui
sportuojant uztikrinti, atitinka tarptautiniy organizacijy skelbiamas rekomendacijas, teikiami

pasitilymai remiasi geraja praktika.

1 <K a reikéty Zinoti apie sveikatos sauga sporto klubuose | Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos

ministerijos (Irv.1t)>

12« Rekomendacijos mokiniy fizinio aktyvumo veikloms pandemijos metu | Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (Irv.1t)>
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3 lentelé. Rekomenduojamos Covid-19 prevencinés priemonés kiino kultiiros ir sporto klubuose

nustatytg Covid-19 liga.

Eil. |Prevenciné priemoné /Aprasymas
Nr.
1. Administracijos darbuotojyDarbuotojai, kuriems darbas gali buti organizuotas nuotoliniu
nuotolinis darbas. bidu, dirba i§ namy.
Darbuotojai nedelsdami | Darbuotojai, susipazindami Su prevenciniy priemoniy planu
0 deklaruoja apie savo ir Seimos | ¢lektroninémis priemonemis bei elektroninemis priemonémis
nariy grizimus i§ uZsienio ar | Isipareigoja Ivnformuqtl darbday; apie savo ir Seimos nariy
kontaktus su patvirtintais grizimg 1§ uzsienio ir/arba apie savo buvusius kontaktus su
Covid- 19 atvejais. asmenimis, kuriems patvirtintas COVID-19 atvejis.
] istaigos patalpas ir teritorijg Karantino metu | jstaigos teritorija ir/arba patalpas
3. | nejleidziami lankytojai bei sve€iai. | lankytojams ir jstaigos sveciams patekti grieztai draudziama.
Asmeniniy apsaugos Visi jstaigos darbuotojai, kurie neturi galimybés dirbti nuotoliniu
4. priemoniydévéjimas. biidu, jstaigos patalpose ir/arba teritorijoje privalo dévéti
asmenines apsaugos priemones (veidokaukes arba respiratorius
ir apsaugines pirstines).
Dezinfekcijos priemoniy jrengimas| Visi jstaigos darbuotojai, j jstaigos patalpas gali patekti tik per
5. prie pagrindinio jéjimo | pagrindinj jéjimg ir atlike¢ ranky dezinfekcija. Prie jéjimo j
jstaigos patalpas. jstaigos patalpas jrengta ranky dezinfekcijos vieta.
6 Nuolatiné darbuotojy ranky | Visi darbuotojai privalo laikytis sugrieztinty higienos
' higiena ir dezinfekcija. reikalavimy (daznai plauti irdezinfekuoti rankas, neliesti veido,
vengti bet kokio fizinio kontakto tarpusavyije).
Darbai jstaigoje organizuojami | Darbuotojai privalo vengti tiesioginio fizinio salycio su Kitais tuo
7. taip, kad tarp darbuotojy buty | metu jstaigoje dirbanciais kolegomis, iSlaikyti didesnj kaip 2
iSlaikytas maksimalus atstumas. metry atstuma, nesigrupuoti mazose erdvése, nesant darbo reikaly
nevaik$¢ioti koridoriais ir nesilankyti kolegy kabinetuose ar
kitose bendrose patalpose.
Organizuojamas reguliarus | Istaigoje reguliariai palaikoma patalpy $vara. Kelis kartus per
patalpy valymas, dezinfekcija bei | dieng gerai iSvédinamospatalpos, kuriose vyksta veikla. Aplinkos
8. védinimas. valymui ir dezinfekavimui naudojamos koronavirusg veikiancios
medziagos — 0,1 proc. natrio hipochloritas (skiedimas santykiu
1:50, jei naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija
yra 5 proc.) arba 70 proc. koncentracijos etanolis.
Tolimesni jstaigos veiksmai Vadovaujantis Valstybinés darbo inspekcijos rekomendacijomis
9. suzinojus  apie  darbuotojui | nedelsiant stabdomi darbai jstaigoje, uztikrinama sglyga visy

galimai kontaktavusiy Su serganciuoju asmeniu darbuotojy
saviizoliacija, organizuojamas darbo pataly dezinfekavimas.

Saltinis: https://www.srf.It/apribojimai-taikomi-del-covid-19/
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3.2.Covid-19 pandemijos riziky sporto sektoriuje valdymo planas

Pager¢jus epidemiologinei situacijai buvo atSaukti/suSvelninti griezti reikalavimai ir pradéta
grizti prie ikipandeminio gyvenimo ritmo, vis délto, porg mety trukusios pandemijos metu iSmoktos
pamokos neleidzia atsipalaiduoti. Atsirado biitinybé atnaujinti/parengti naujus riziky valdymo planus,
leisian¢ius pandeminei situacijai atsinaujinus efektyviau priimti sprendimus, valdyti situacija, uztikrinti
veiklos nepertraukiamuma.

Plano tikslas — suvaldyti Covid-19 ligos plitimg trumpuoju laikotarpiu ir tinkamai pasirengti
naujoms galimoms viruso bangoms ateityje, kad biity sumaZintas jy neigiamas poveikis visuomeneés
sveikatai, Salies ekonomikai, socialiniam ir kultlriniam, sportiniam gyvenimui. Planas rengiamas
atsizvelgiant | galiojancias naujausias tarptautiniu ir nacionaliniu mastu suformuluotas rekomendacijas
del koronavirusinés infekcijos plitimo prevencijos sporto sektoriuje, taip pat diskusijy su Sal&ininky

rajono bendruomene, jvairiy sveikatos prieziiiros specialistais rezultatais.

Riziky valdymas gali biti grindziamas 5 Zingsniais:
e Potencialiy problemy/pavojy identifikavimas.
e Labiausiai pazeidZziamy grupiy identifikavimas ir nustatymas, kokig zalg konkreti grupé
gali patirti.
e Isivertinimas, ar turimos priemonés yra adekvacios, kokiy papildomy priemoniy
konkreciomis aplinkybémis galima biity (gali prireikti) imtis.
e Padaryty iSvady uZzfiksavimas, suinteresuoty grupiy informavimas apie jas.

e Pastovus/reguliarus pasirengto plano perziiir¢jimas bei atnaujinimas, jeigu aktualu.

Sritis Veiksmai

Reguliariai jvertinti ir perziiréti sportuojanciy bei darbuotojy
profili: iSskirti labiausiai pazeidziamas grupes, nusimatyti, kokiy
PLANAVIMAS papildomy priemoniy jy sveikatai uztikrinti gali prireikti.
Reguliariai jvertinti ir perzidiréti turimus resursus (darbuotojy,
finansinius), siekiant uZztikrinti sklandy darba ateityje, galimybe
laiku paSalinti trikumus, organizuoti papildomy, pavyzdziui,
sanitariniy priemoniy gavima ir kt.

Reguliariai jvertinti ir perziuréti, kiek Zzmoniy vienu metu gali
saugiai sportuoti teritorijoje.
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Nuolatos, nepertraukiamai informuoti bendruomeng,
sportuojancius, vaiky tévus, darbuotojus ir kitas suinteresuotas Salis
apie Covid-19 situacija Salyje ir rajone. Informacija turéty buti
suteikiama apie Covid-19 simptomus, prevencines priemones, taip
apie tai, kokiy taisykliy biitina laikytis sportuojant tiek patalpose,
tiek lauke bei kg daryti/nedaryti jauciant ligos simptomus (testuotis,
susirgus, nedelsiant informuoti tuos, su kuriais turétas kontaktas).
Informacijos sklaidai pasitelkti jvairius komunikacijos kanalus
KOMUNIKACIJA platesnei sklaidai uztikrinti: Zinute skleisti informaciniais plakatais
jvairiose, gerai matomose vietose, el. laiSkais, socialinémis
medijomis, zodziu - j pagalbg pasilekiant trenerius, darbuotojus.
Taip pat informuoti sportuojancius apie tai, kokiy veiksmy bty
imtasi, kaip veikla blity organizuojama epidemiologinei situacijai
keiciantis, pavyzdziui, kaip/kada biity pereinama prie sportavimo
namuose ir kt. Pasitlyti sportuojantiems skirtingas galimybes islikti
aktyviems jvairiomis aplinkybémis.

Nuolat palaikyti ry$j su bendruomene ir i$siaiskinti jy poreikius ir,
atitinkamai, remiantis surinkta informacija, planuoti tolimesnes
veiklas.

Palaikyti glaudzius rySius su projekto partneriais, keistis aktualia
informacija ir geraja praktika.

Reguliariai testuoti darbuotojus, trenerius nuo Covid-19. Tikrinti
patenkancCiy | patalpas temperatiira, esant poreikiui. Nuolatos
teirautis sportuojanciy apie jy ir jy artimyjy sveikatg. Organizuojant
SIMPTOMU TIKRINIMAS varzybas, ketinant ilgesnj laikg sportuoti didesnése zmoniy grupése,
remiantis nacionaliniu lygmeniu pateiktomis rekomendacijomis,
uztikrinti, kad visi dalyvaujantieji turéty neigiama testo rezultat.

UZztikrinti, kad sportavimo erdvése ir kitose bendrai naudojamose
patalpose biity prieinamos sanitarinés priemonés (skystis,
servetéles) ir biity uztikrinama, kad §ios priemonés nuolatos biity
papildomos. Priminti sportuojantiems nepamirsti jomis naudotis,
dezinfekuoti pavirSius, jranga prie$/po treniruotés.

Rekomenduoti ir/ar jvesti privaloma kaukiy dévéjima patalpose,
sportuojant didesnése grupése — lauke. Sudaryti galimybe
sportuojantiems gauti medicining kauke jau atvykus sportuoti, ja
pamirSus ir ar dévint netinkamg. Uztikrinti, kad kaukés biity
dévimos teisingai.

Organizuoti pastovy patalpy valyma.

UZztikrinti, kad patalpos bty efektyviai védinamos.

APSAUGOS PRIEMONES

Atsizvelgiant | sezoniSkuma, planuoti kiek jmanoma daugiau
uzsiémimy lauke, atviroje erdvéje.

Déti pastangas formuoti sportuojanciy bendruomene, palaikyti
KASDIENIO DARBO bendrumo jausma, tokiu biidu siekiant uztikrinti, kad | fizines
ORGANIZAVIMAS veiklas jsitrauke mokiniai, rajono gyventojai neprarasty sveikos

20



interreg
Lietuva-Polska

Europos Regioninés Plétros Fondas

gyvensenos jproCiy ir epidemiologinei situacijai sudetingéjant,
negalint sportuoti kartu.

Nusimatyti galimybes, esant itin sudétingai epidemiologinei
situacijai, jvedus karantina, organizuoti sporto bendruomenés nariy
sportavimg nuotoliniu biuidu, pasitelkiant transliacijas socialinése
medijose, mobiligsias programéles ir kt. Uztikrinti, kad tiems,
kuriems reikia pagalbos naudojantis mobiliaisiais jrenginiais, §i
pagalba biity suteikta. Vyresnio amziaus gyventojams parengti
rekomendacijas raStu. Nusimatyti galimybe bendradarbiauti su
rajono visuomenés sveikatos centru, kitomis institucijomis.
Sudaryti salygas sportuoti srautais, vengiant nereikalingy socialiniy

kontakty.
Uztikrinti, kad erdvése, kuriose sportuojama, nebiity
uzkandziaujama.

Organizuojant varzybas uZztikrinti, kad visi atvykstantys biity i§
anksto supazindinti su galiojan¢iomis taisyklémis, turéty neigiamy
Covid-19 testy rezultatus. Taip pat uztikrinti, vengiant socialiniy
kontakty, kad j varzybas biity atvykstama skirtingu laiku, nebiity
vienu metu naudojamasi persirengimo kambariais, ta pacia jranga,
priemonémis. Patalpos ir kt. tarpuose tarp skirtingy grupiy biity
RENC}INIAI IR papildomai dezinfekuojamos. Uztikrinti, kad biity vengiama
VARZYBOS nebiting kontakty varzyboms pasibaigus, pavyzdziui, ranky
paspaudimy, bendravimo su zitirovais/sirgaliais. IS anksto jvertinti
zitrovy/sirgaliy dalyvavimo galimuma, jy patekimo ] teritorija
marSrutus, srautus ir kt.
Uztikrinti, kad tarp zitrovy, jiems dalyvaujant, bty iSlaikyta
distancija, pavyzdziui, sirgaliai nesédéty vienas $alia kito.

3.3.Plan zarzadzania ryzykiem zwigzanym z Covid — 19 pandemia w sektorze sportowym

W raz z poprawa sytuacji epidemiologicznej zostaly zlikwidowane / ztagodzone surowe
wymagania 1 rozpoczeto wraca¢ do rytmu zycia przed rozpoczeciem pandemii. Jednak, nauka
otrzymana podczas pandemii, ktora trwata przez kilka lat nie pozwala na relaksacje. Zaistniata potrzeba
odnowi¢ / przygotowa¢ nowe plany zarzadzania ryzykiem, ktore pozwolityby w sytuacji odnowienia
si¢ pandemii zarzadzac¢ sytuacja, sprawnie podejmowac decyzje nie przerywajac dzialalnosci.

Celem planu jest — przez krotki czas skontrolowac rozpowszechnianie si¢ Covid-19 choroby i
odpowiednio podszykowa¢ si¢ do mozliwych nowych fal wirusowych w przysztosci, w celu
ograniczenia jej negatywnego wplywu na zdrowie publiczne, gospodarke kraju, zycie spoteczne,
kulturalne i1 sportowe. Plan jest szykowany uwzgledniajac obowigzujace najnowsze sformutowane
zalecenia na szczeblu krajowym oraz migdzynarodowym dotyczace zapobiegania rozprzestrzeniania
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si¢ zakazenia koronawirusem w sektorze sportowym, a takze z wynikow dyskusji ze spotecznoscia
rejonu Solecznickiego oraz specjalistami stuzby zdrowia.

Zarzadzanie ryzykiem moze opiera¢ si¢ na 5 krokach:
» Identyfikacja potencjalnych problemoéw/zagrozen.

* [dentyfikacja najbardziej wrazliwych grup i okreslenie szkdd, jakich moze doswiadczy¢ dana

grupa.

 Ocenianie, czy dysponujace $rodki sg odpowiednie, jakie dodatkowe miary w okre§lonych
okolicznos$ciach mozna bytoby podja¢ (by¢ moze beda konieczne).

* Rejestrowanie wyciagnietych wnioskow, informowanie o nich zainteresowane grupy.

» State / regularne przegladanie oraz przy potrzebie odnowienie przygotowanego planu.

Dziedzina Dzialania

Regularnie ocenia¢ oraz przeglada¢ profil sportowcéw oraz
pracownikow:  wyr6zni¢ najbardziej wrazliwe  grupy,
przewidzie¢ jakie dopelniajace s$rodki sg potrzebne, aby
PLANOWANIE zapewni¢ zdrowie tej grupy.

Regularnie ocenia¢ oraz przeglada¢ dysponowane resursy
(pracownikow, finansowe), w celu zapewnienia sprawnej pracy
w przyszto$ci, mozliwo§¢ w czas wyeliminowaé brakow,
organizowa¢ dopelnienie na przyktad, srodkdéw sanitarnych itp.

Regularne ocenianie i sprawdzanie, ile 0séb moze bezpiecznie
sportowa¢ na danym obszarze w tym samym czasie.

Zawsze, bez przerw informowaé spolecznos$¢, sportujacych,
rodzicow dzieci, pracownikow oraz inne zainteresowane strony
0 sytuacji Covid-19 w kraju oraz rejonie. Informacja musi by¢
podawana o symptomach Covid-19, $rodki zapobiegawcze, o
tym jakich zasad nalezy przestrzega¢ sportujac wewnatrz oraz na
zewnatrz, oraz co robi¢ / czego nie robi¢ czujac symptomy
choroby (testowa¢ si¢ przy symptomach, natychmiast
informowac¢ tych, s kim byt kontakt).
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KOMUNIKACJA

Dla szerszego rozpowszechnienia informacji stosowac rozne
platformy komunikacyjne: rozpowszechnij wiadomos¢ za
pomoca plakatdow informacyjnych w réznych, dobrze
widocznych miejscach, poprzez e-mail listownie, w mediach
spoteczno$ciowych, ustnie — liczagc na pomoc trenerow oraz
pracownikow.

Rowniez w celu poinformowania ¢wiczacych o tym, jakie
dziatania zostang podjete, jak zostang zorganizowane zaj¢cia w
zwigzku ze zmiang sytuacji epidemiologicznej, np. jak/kiedy
nastapi przejécie na ¢éwiczenia w domu itp. Zaoferowanie
sportowcom roznych mozliwos$ci pozostania aktywnym w
roznych okolicznosciach.

State utrzymanie kontaktu ze spoteczno$cia i poznanie potrzeb,
a nastepnie na podstawie zebranych informacji planowanie
dalszej dziatalnosci.

Utrzymanie bliskich relacji z partnerami projektu, wymienianie
si¢ aktualng informacja oraz dobra praktyka.

Regularne testowanie pracownikow, trenerzy od Covid-19. Przy
potrzebie  sprawdzenie temperatury wchodzacych  do
pomieszczenia. Nieustannie ciekawi¢ si¢ zdrowiem oraz
samopoczuciem sportowcow oraz ich czlonkéw rodziny.
Organizujgc zawody, zbierajac si¢ przez dtuzszy czas sportowac
w wigkszej grupie osob, uwzgledniajac obowigzujace
najnowsze sformulowane zalecenia na szczeblu krajowym
oraz mi¢dzynarodowym, zapewnié, aby wszyscy uczestnicy
mieliby negatywny test.

SPRAWDZENIE OBJAW
CHOROBY
SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

Zapewnienie dostgpnosci  $rodkéw  sanitarnych  (plyny,
chusteczki) na terenach sportowych i innych terenach wspélnych
oraz zapewni¢ ich ciagle wuzupehlianie. Przypomnie¢
sportowcom, aby nie zapomnieli ich uzywaé, dezynfekowac
powierzchnie, sprzet przed/po treningu.

Zaleca¢ i/lub wprowadza¢ obowigzek noszenia maseczek w
pomieszczeniach, podczas ¢wiczen na $wiezym powietrzu - W
wigkszych grupach. Umozliwi¢ sportowcom otrzymanie maski
medycznej po przybyciu na zajecia sportowe, jesli o niej
zapomnieli lub noszg niewlasciwg. Upewni¢ si¢, ze maski sa
noszone prawidlowo.

Zorganizowa¢ regularne sprzatanie pomieszczen.

Upewnic¢ si¢, ze pomieszczenia sg skutecznie wentylowane.
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ORGANIZOWANIE
CODZIENNEJ PRACY

Biorac pod uwage sezonowo$¢, zaplanowal jak najwiecej
aktywno$ci na $wiezym powietrzu, na otwartej przestrzeni.

Wktada¢ wysitek tworzenia  spoteczno$ci  sportowej,
podtrzymywania poczucia wspdlnoty, aby w ten sposob
uczniowie zaangazowani w aktywno$¢ fizyczna, mieszkancy
powiatu nie tracili nawykow zdrowego stylu zycia, a w miarg
pogarszania si¢ sytuacji epidemiologicznej nie mogac sportowaé
razem.

Przewidzie¢ mozliwos¢, w wyjatkowo trudnej sytuacji
epidemiologicznej, po wprowadzeniu kwarantanny,
zorganizowania zdalnych ¢wiczen czlonkéw spotecznos$ci
Sportowej, za pomocg transmisji w mediach spotecznos$ciowych,
aplikacjach mobilnych itp. Zapewnienie pomocy osobom, ktore
potrzebuja pomocy przy korzystaniu z urzadzen mobilnych.
Przygotuj pisemne zalecenia dla starszych mieszkancow.
Przewidywanie mozliwosci wspolpracy z powiatowym
o$rodkiem zdrowia publicznego i innymi instytucjami. Stworz
warunki do uprawiania sportu w grupkach, unikajac
niepotrzebnych kontaktow.

Upewnij si¢, ze nie ma przekgsek w miejscach, w ktorych
uprawia si¢ sport.

Organizujac zawody nalezy upewni¢ si¢, ze WSzyscy
przyjezdzajacy  zostali  wczesniej  poinformowani o
obowiazujacych zasadach i maja negatywny wynik testu na
Covid-19. Ponadto, dla unikania kontaktow towarzyskich,
zadbaj o to, aby na zawody przychodzityby, o réznych porach,
nie korzystaliby jednocze$nie z szatni, tego samego sprzgtu oraz
narzedzi. Pomieszczenia itp. w przerwach pomiedzy réznymi
grupami niezbednie dodatkowo dezynfekowac. Nalezy upewnic
si¢, ze sg unikane niepotrzebne kontakty po meczu, takie jak

IMPREZY ORAZ ZAWODY
usciski dloni, interakcje z widzami/kibicami. Zawczasu ocenié
mozliwos¢ udziatu widzow/kibicow, ich oddzielng marszrutg
dotarcia na trybung, przeptywy itp.
Upewni¢ si¢, ze zachowana jest odlegto$¢ migdzy widzami
podczas ich udziatu, np. fani nie siedza jeden obok drugiego.
SUMMARY

The emergence of the Covid-19 pandemic in early 2020 is a circumstance that complicates the
realisation of the human right to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental
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health, as enshrined in the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)
of the United Nations (UN). The World Health Organisation (WHO) also has as its main objective, as
enshrined in its Constitution, to achieve the best possible realisation of this human right. It should be
noted that the creation of a system conducive to physical activity and high-level sport is one of the
priorities of the Government of Lithuania. This objective is enshrined in various strategic documents
of the country, such as the National Progress Plan 2021-2030.1 One of the objectives of the Plan is also
to promote the preservation and promotion of health, to change people's lifestyles and behaviour, to
foster a responsible attitude towards health, and to increase the level of physical activity of children and
adults.

International organisations recognise that sport is becoming even more important in the wake of the
Covid-19 crisis and call for special attention to be paid to high-performance sport and the promotion of
physical activity, and for measures to be integrated into national sustainable development strategies.
The strict management of the emergency has led to many restrictions, such as the closure of sports clubs
and the cancellation of group activities, encouraging people to move as much as possible outdoors, in
open spaces where free from crowds, to avoid unnecessary contact.

Researchers say that physical activity helps control anxiety and depression, and has significant benefits
for heart health, body and mind, helping to prevent non-communicable diseases such as cardiovascular
disease, cancer and diabetes. Physical activity strengthens thinking, learning and decision-making skills
and ensures healthy growth and development of young people
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