multidimensine
Seimos terapija

Kasyra MDFT ?

Multidimensiné Seimos Terapijos (MDFT) programa yra
visapusiska, j Seimg orientuota elgesio keitimo programa
vaikams ir jaunuoliams, kuriy elgesys ryskiai besiskiria nuo
jprasty amzZiaus, kultiros ir etiniy normy, nepasiduoda
poveikiui, taikomam bendrojo ugdymo aplinkoje, yra socialiai
nepriimtinas, delinkventinis, agresyvus, provokuojantis, susijes
su staigiais emocijy pokydéiais.

MDFT programa padeda geriau suprasti vaika ar jaunuolj
supantj pasaulj bei jgalina patj jaung Zmogy keisti savo elgesio
modelius.

Kaip tai veikia ?

MDFT programa pagerina vaiky, jaunuoliy ir jy Seimy
gyvenimus paveikdama keturias susijusias sritis: vaika ar
jaunuolj(-¢); tévus; $eimg; bendruomene.

Siekdama jgalinti vaika ar jaunuolj keisti savo elgesj pozityvia
linkme, MDFT kuria pokytj ir kitose srityse.

Kiek tai trunka ?

Visi trys programos etapai kartu jprastai trunka 4-6
meénesius. Ypatingais atvejais, bendru MDFT specialisto ir
vaiko, jaunuolio(-és) bei jo(s) Seimos sutarimu, dalyvavimas
programoje gali biti pratesiamas dar keletu ménesiy.

Trys programos etapai

Pirmas etapas / Sukurti pagrinda

MDFT specialistai susitinka su vaiku, jaunucliu(-e), jo(s) tévais,
Seima ar visais kartu karta per savaite ar dazniau, vaiko ar
jaunuolio(-és) gyvenamojoje vietoje, MDFT patalpose,
kitoje sutartoje vietoje. Bendraujama ir telefonu bei nuotoliniy
platformy internete pagalba.

Siame etape siekiama sukurti tvarius santykius su vaiku,
jaunuoliu(-e) ir jo(s) Seima, atrasti vienijantj poziQrj j vaiko ar
jaunuolio(-és) elgesio problemas ir susijusias priezastis bei
pasekmes, sustiprinti MDFT programos dalyviy motyvacija
individualiai refleksijai ir pradéti pokygio procesg

Antras etapas / Pradedami pokyciai

Kartu su vaikuy, jaunucliu(-e) ir jo Seima atpaZinti norimo elgesio
pokycio ir susije tikslai yra jtvirtinami, jvertinami ir perziGrimi i$
naujo.

Tredias etapas / Jtvirtinami pokydiai

MDFT specialisto pagalba jvardijami ir uZtvirtinami vaiko ar
jauno Zmogaus elgesio, santykiy ir kiti pokyciai ir kuriami
konkretls planai galimiems ateities i8$0kiams. Seimos nariai
reflektuoja pasiekta pazanga, jZvelgia galimybes geresnei
ateiciai.

Kam skirta MDFT programa ?

Dalyvavimas MDFT programoje yra savanoriSkas ir laisvas
vaiko, jaunuolio(- és) ir jo(s) §eimos apsisprendimas.

MDFT jprastai dirba su vaikais ir jaunuoliais, kurie yra :

- 1-17 m. amzZziaus;

- Padare administracinj nusizengima(-us);

- Jvykde nusikalstama veika(-as);

- Turi $vietimo, ugdymo jstaigos nelankymo problemuy;

- Pasizymi sudétingu elgesiu (agresija, psichotropiniy
medZiagy vartojimas, kt.); Teikiant kita pagalbg nepavyksta
pasiekti pakankamy teigiamy pokyciy.

Vaikai, jaunuoliai negali biti nukreipiami j programa jei:
- Nesuvaldyta krizé dél suicidinio bandymo;

- Vaikui, jaunuoliui nustatytas intelekto sutrikimas ar proto
negalia;

- Vaikui, jaunuoliui nukreipimo metu paskirta ar vykdoma
detoksikacija; Nustatyta laikinoji globa (rapyba);

- Nustatyta globa (rapyba) institucijoje, Seimynoje.

Kur kreiptis ?

MDFT komanda Vilniaus mieste:
Roberta Avramenko

+370 61169811/ roberta.avramenko@sos-org.It
Gintaré Adomaityté-Cigiurkiené

+370 67069697 / gintare.ciciurkiene@sos-org.lt

MDFT komanda Kauno mieste:
Justinas Didvalis

+370 61703461/ justinas.didvalis@sos-org.lt
Rasa Véjelyté

+370 61339957 / rasavelejyte@sos-org.lt

MDFT komanda Klaipédos mieste:
Brigita Mineikiené

+370 61694717 / brigita.mineikiené@sos-org.lt
Jurgita Butké

+370 64517318 / jurgita.butke@sos-org.lt



