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Kalendarz ekologicznych inspiracji!

Odkrywaj swieta i daty zwigzane ze zrGwnowazonym rozwojem i ochrong srodowiska.
Dotgcz do tych, ktérzy zmieniajg Swiat na lepsze — dzien po dniu!

Publikacja zostata opracowana w ramach realizacji projektu ,,Zaangazowanie
spotecznosci przygranicznego regionu Litwy i Polski w dziatania na rzecz dobrostanu
Srodowiska oraz promowanie zrbwnowazonej wspotpracy” (nr LTPL-00277).

Projekt jest realizowany w ramach Programu Interreg V-A Litwa-Polska na lata 2021-
AL



CO TO JEST ZROWNOWAZONY ROZIWOJ?

Pojecie zrbwnowazonego rOZWOJU PO raz pierwszy zostato uzyte w 1987 roku w
raporcie opublikowanym przez Swiatowqg Komisje ds. Srodowiska i Rozwoju ONZ
pt. ,Nasza wspdlna przysztos¢” (Our Common Future), w ktérym sformutowano
wizje rozwoju zrownowazonego — utrzymywania harmonii pomiedzy cztowie-
kiem, przyrodq i relacjami spotecznymi.

Zrobwnowazony rozwdj to dtugofalowy proces dgzgcy do osiggniecia tfrwatego
dobrobytu i poziomu rozwoju, ktdry zaspokaja potrzeby obecnego pokolenia,
nie zagrazajgc mozliwosciom przysztych pokolen do zaspokajaniaich wtasnych

potrzeb. Innymi stowy,

to rozwdj, ktéry dagzy
do poprawy jakosci zy-
ii cia ludzi, jednoczesnie
dbajgc o zachowanie
8 9 10 12 zasobow naturalnych
i minimalizujgc negao-
tywny wptyw na srodo-
/?OZW(JJ GOSPODARCZ;\ wisko.
o s ol Zrbwnowazony rozwoj
m ‘ L) sktada sie z trzech wza-
. jemnie  powigzanych
/ ROZWOJ SPOLECZNY \ | wrEElTsleeen S

15 18 filarow: Srodowiskowe-
gﬂ go, gospodarczego i
spotecznego.
/ ROZWGJ SRODOWISKOWY \
Cho¢ czesto utozso-

mia sie go wytgcznie
z ochrong Srodowiska, zrbwnowazony rozwodj nie moze zostac osiggniety bez
zapewnienia rownowagi miedzy ochrong i funkcjonowaniem srodowiska, row-
nosciq spoteczng i rozwojem spotecznym oraz rozwojem gospodarczym i od-
powiednim zarzgdzaniem.

CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU (SDGS)

W 2015 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych przyjeta Agende na rzecz Zrowno-
wazonego Rozwoju do 2030 roku. Okreslono w niej 17 Celdw Zrbwnowazonego Rozwoju
(SDGs) oraz 169 kluczowych zadan, ktdrych realizacja monitorowana jest za pomocqg
232 wskaznikow. Celem tej agendy jest osiggniecie do 2030 roku zrownowazonego roz-
WOjuU spotecznego, gospodarczego i sSrodowiskowego na catym Swiecie.

GODNA PRACA | PRZEMYStL,
8 WZROST 9 INNOWACIE |
GOSPODARCZY INFRASTRUKTURA|

:14 DOBRE DOBRA ROWNOSC CZYSTA WODA |
UBOSTWA ZDROWIE | JAKOSE PLCI WARUNKI
DOBROBYT EDUKAC3I SANITARNE
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DOBRA OCHRONA ZYCIE NA
JAKOSC KLIMATU LADZIE

EDUKACIJI

ZACINIJMY JUZ TERAZ!
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08.09 — Miedzynarodowy Dzien Alfabetyzacii

15.09 — Miedzynarodowy Dzieh Demokracii

00 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

16.09 — Miedzynarodowy Dzier Ochrony Warstwy Ozonowej. Ten dzieh ma na celu
przypomnienie o znaczeniu warstwy ozonowej dla zycia na naszej planecie. Miedzy-
narodowy Dzien Ochrony Warstwy Ozonowej zostat ustanowiony w 1995 roku we
wspotpracy Organizacji Narodéw Zjiednoczonych (ONZ) i Swiatowej Organizaciji Zdro-
wia (WHO).

Jego celem jest zwiekszanie $wiadomosci spoteczenstwa na temat roli warstwy ozo-
nowej, informowanie o negatywnym wptywie promieniowania ulfrafioletowego (UV)
na zdrowie ludzi i sSrodowisko, a takze przypomnienie o miedzynarodowych zobowig-
zaniach podjetych w celu ochrony ozonu stratosferycznego.

W tym dniu szczegdlna uwaga poswiecana jest réwniez dtugoterminowym mozliwo-
sciom ograniczenia i eliminacji substanciji niszczgcych warstwe ozonowq (chloroflu-
oroweglowodordw - freondw). Czgsteczki tych substancji, wznoszgc sie do wyzszych
warstw-atmosfery, pod wptywem promieniowania UV rozpadajqg sie na chlor i jego
zwiqzki, ktére niszezg warstwe ozonowq.

21.09 — Dzien Lesnika. Kazdego roku, w trzeciq sobote wrzesnia, leénicy obchodzg
swoje najwazniejsze $wieto zawodowe - Dzien Lesnika.

Od zbierania nasion po pielegnacie stuletnich laséw — lesnicy kazdego dnia wykonujg
wiele réznorodnych zadan, aby zaréwno obecne, jak i przyszte pokolenia mogty cie-
szy¢ sie zielonymi lasami i by¢ z nich dumne.

Ten dzien to doskonata okazja, by blizej poznac specyfike pracy lesnikdw, chronio-
ne warto$ci przyrodnicze oraz bogactwo laséw, a takze uswiadomic sobie znaczenie
ochrony bioréznorodnosci przyrody.

22.09 — Miedzynarodowy Dzier bez Samochodu
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CIEKAWOSTKA!

W dniach 15-21 wrzesnia w catej Europie obchodzony jest
Europeijski Tydzien Mobilnosci!

To miedzynarodowa inicjatywa majgca na celu zwieksze-
nie Swiadomosci mieszkancow na temat zrGwnowazonej
mobilnosci miejskiej oraz zmiane codziennych nawykdw
zwigzanych z przemieszczaniem sie. Zacheca sie do jak
najczestszego wybierania alternatywnych srodkow trans-
portu zamiast samochodu.

L kazdym rokiem do tej inicjatywy dotgcza coraz wiece]
miast, miasteczek, firm, uniwersytetéw i spotecznosci lokal-
nych z catej Europy.

Co roku wreczane sg miedzynarodowe Europejskie Nagro-
dy Mobilnosci dla najbardziej zréwnowazonego miasta i ini-
cjatywy!

CO MOINA ZROBIC?

Zorganizowac¢ tydzien bez samochodu w spotecznosci
szkolnej i poznac istniejgce szlaki piesze — lub stworzy< wta-
sny!

Wspiera¢ ekologiczne sposoby poruszania sie: wspotdzie-
li¢ przejazdy samochodem z kolegami z klasy, korzystac z
transportu publicznego, jezdzi¢ rowerem, chodzi¢ pieszo,
SHRRZoQWisbopeiB i Brie naturyl,

¥
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Szlaki piesze w rejonie
solecznickim:

Sciezki piesze w
gminie Sokotka:
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Nie chodzi tylko o klimat, ale
takze o osobe obok Ciebie!

P W S C P S
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Swiatowy Dzieh Srodowiska Naturalnego. Organizacia
Naroddw Zjednoczonych ogtosita pierwszy poniedziatek paz-
dziernika Swiatowym Dniem Srodowiska Naturalnego. W tym dniu
wszystkie kraje sq zachecane do refleksji nad ochrong przyrody
oraz do rozwoju przemystu w taki sposéb, aby jak najmniej szkodzit
srodowisku naturalnemu.

Swiatowy Dzien Zywnoéci. Celem tego dnia jest zwrd-
cenie uwagi spoteczenstwa na problem niedoboru zywnosci na
Swiecie, niewtasciwego i niezrdbwnowazonego odzywiania oraz
ubdstwa. W tym dniu organizowane sg akcje darmowego positku
i pomocy potrzebujgcym, a spoteczenstwo jest szerzejinformowa-
ne o ludziach zyjgcych w ubdstwie, ktérych warto wspierac.

W ramach obchoddw tego dnia promuje sie rowniez zdrowe od-
zywianie, podkreslajgce, ze ,Nie zyjemy po to, by je$¢ — jemy po
to, by zyc."

Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem

Swiatowy Dzien Zmian Klimatu

v Z
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20



obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zmian Klima-
tu. Jego celem jest zwrocenie uwagi spoteczenstwa na pro-
blem zmian klimatycznych, zachecanie do tworzenia i stoso-
wania nowoczesnych technologii pomagajgcych ograniczyC
emisje szkodliwych gazéw oraz do zmiany nieodpowiedzial-
nych nawykow konsumpcyjnych.

Spalanie paliw kopalnych, wycinka laséw i hodowla zwierzgt
gospodarskich majg coraz wiekszy wptyw na klimat i tempe-
rature na Ziemi. Te dziatania uwalniajg do atmosfery ogromne
iloSci gazdw cieplarnianych, ktérych czes$¢ powstaje rowniez w
wyniku naturalnych proceséw — co wzmacnia efekt cieplarnia-
ny i przyspiesza globalne ocieplenie.

Najwiekszy wptyw na globalne ocieplenie ma CO2 pochodzg-
cy z dziatalnosci cztowieka.

Aby catkowicie zatrzymac globalne ocieplenie, emisja netto
CO2 na $wiecie musi spas¢ do zera.

Inicjowac akcje wspierajgce spotecznie stabsze grupy. Razem
Z uczniami upieczcie ciasto i podarujcie je domowi starcow,
odwiedzcie dzieci pozbawione opieki rodzicielskiej, podejmij-
cie wolontariat w schroniskach dla zwierzgt. Pokazmy, ze zrow-
nowazony rozwdj to nie tylko ochrona przyrody i Srodowiska,
ale tez dbatos¢ o dobro spoteczne w naszej wspdlnocie.

.
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Odpowiedzialna konsumpcja
redukcja odpadow
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Europejski Dzieh Zdrowego Odzywiania

LIS TOPAD

Swiatowy Dzier Dobroci

Miedzynarodowy Dzieh Tolerancii. To dzieh przypominajgcy, ze tolerancja to
cos wiecej niz wartos¢ moralna - to odpowiedzialnos¢ polityczna i prawna, majgca

7 () 7 — na celu wzmacnianie rownosci i sprawiedliwosci spotecznej miedzy réznymi spotecz-
\’-) nosciami.

Te zasady zostaty zapisane w Deklaracji Zasad Tolerancji przyjetej przez panstwa czton-
kowskie UNESCO 16 listopada 1995 r. Deklaracja gtosi, ze kazdy cztowiek ma prawo do
zycia, wolnosci i bezpieczenstwa — niezaleznie od rasy, ptci, narodowosci, wyznania,
statusu spoteczno-ekonomicznego czy innych roznic.

Organizacja Naroddw Zjednoczonych zacheca spoteczenstwa nie tylko do akceptacii
réznorodnosci kulturowej, ale takze do aktywnego budowania wzajemnego zrozumie-
nia, wzmacniania empatii i uznania, ze réznorodnos¢ wzbogaca $wiat.

Swiatowy Dzieh Powitania

Dzieh Bez Zakupdw. Pomyst obchodzenia Dnia Bez Zakupdw narodzit sie w
Vancouver w Kanadzie. Wybrano na niego ostatni pigtek listopada, przypadajgcy tuz
przed wielkimi wyprzedazami i szatem $wigtecznych zakupdw (znany réwniez joko Czar-
ny Pigtek).

Tego dnia ludzie sg zachecani do refleksji nad uzaleznieniem od konsumpcji i do po-
wstrzymania sie od jakichkolwiek zakupdw przez 24 godziny.

Inicjatywa ta ma na celu uswiadomienie spoteczenstwu, jak czesto dokonujemy nie-
przemyslanych zakupdw, i zachecenie do uczestnictwa w targach wymiany — dzielenia
sie niepotrzebnymi rzeczami, ubraniami czy produktami spozywczymi. Zamiast wyrzu-
cac —wymieniajmy sie tym, co moze sie komus przydac.



obchodzony jest Europejski Tydzien Redukciji Od-
paddéw — jedna z najwiekszych kampanii promujgcych zréwno-
wazong konsumpcje w Europie, organizowana juz po raz 17!

W tym czasie szczegdlng uwage poswieca sie odpowiedzialnej
konsumpciji i ograniczaniu ilosci odpadow.

Czy wiesz, ze przecietny Europejczyk wytwarza rocznie ok. 500 kg
odpadoéw komunalnych?

Dlatego warto zrezygnowac z kolejnego zakupu i wykorzystac
cze$¢ tych odpadow w tworzeniu swigtecznych dekoraciil

nejl Dzielcie sie niepotrzebnymi, ale wcigz dobrymi i sprawnymi
przedmiotami z innymi — Swiadomie rezygnujgc z niepotrzebnych
zakupow, unikajgc zanieczyszczen i zbednych wydatkow!
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ZréwnqwoZone przygotowanie
sie do Swigt Bozego Narodzenia
jest mozliwe!
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05.12 — Miedzynarodowy Dzien Wolontariatu. Petna nazwa to Miedzynarodowy Dzier
Wolontariuszy na rzecz Rozwoju Gospodarczego i Spotecznego — ma na celu zapoznanie
spoteczenstwa z dziatalnoscig wolontariuszy, promowanie ich pracy i zachecanie ludzi
do angazowania sie w pomoc w réznych dziedzinach - zardwno w kraju, jak i za granicg.

10.12 - Miedzynarodowy Dzief Praw Cztowieka

11.12 - Miedzynarodowy Dzieh Gér. To dzieh obchodzony co roku 11 grudnia. Jego
celem jest podkreslenie roli gér jako waznego ekosystemu oraz promowanie ich ochrony.
Zostat ustanowiony przez ONZ w 2003 roku, aby zwrdci¢ uwage na znaczenie i problemy
regiondw gorskich.

To okazja do docenienia piekna gér, ich krajobrazéw i bogactwa przyrody oraz przypo-
mnienie, ze w gbrach mieszkajq ludzie i zwierzeta, ktdrzy zmagajq sie z wyzwaniami takimi
jak zmiany klimatyczne czy niewtasciwe gospodarowanie.

24.12 - Wigilia Bozego Narodzenia
25.12 - Boze Narodzenie

26.12 - Boze Narodzenie

31.12 — Dzier Pozbywania sie Ztych Myjli



CO MOINA ZROBIC?

Przygotujcie sie do Swigt Bozego Narodzenia twérczo i z wyprze-

dzeniem!

W ramach warsztatow swigtecznych wykonajcie wtasnorecznie

dekoracje stotu, choinki, domu, klasy lub biural

POTRZEBNE

MATERIALY:
: Guziki
Karton Klej
Szydto . Korektor
Ni¢ . Szablon pierniczka
Wieksza igta :  Nozyczki

WYKONANIE:

1.

Drukujemy i wycinamy szablon pierniczka (mozna
tez narysowac go recznie);

Przerysowujemy szablon na karton i wycinamy
ksztatt;

Otéwkiem rysujemy kontur pierniczka w odlegtosci
0,5 cm od brzegu;

Przy pomocy szydta robimy otwory wzdtuz naryso-
wanej linii, co 0,5 cm;

Przez te same otwory, za pomocq igty, przewleko-
my ni¢ sciegiem maszynowym (wktuwamy sie w
otwor i po kazdym Sciegu cofamy sie o jeden);

W ten sam sposdb wyszywamy usmiech;
Przyklejamy oczy;

Dekorujemy pierniczka za pomocgqg przyboréw do
pisania;

Aby powiesi¢ ozdobe na choince — mocujemy
petelke.

Dekoracja
WESOLY
PIERNICZEK

Zeskanuj kod QR i
wydrukuj szablon!
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Miesigc doswiadczen,
wiedzy i nowych wyzwan!
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01.01 - Néwy Rok — date obchodéw Nowego Roku 1 stycznia ustalit cesarz rzymski
Juliusz Cezar w 46 r. p.n.e. Po reformie kalendarza przeprowadzonej przez papieza
Grzegorza Xl w 1582 r., Nowy Rok 1 stycznia zaczeto swietowac we wszystkich krajach.
Kalendarze julianskixi. gregorianski rézniq sie miedzy sobg o 13 dni.

19.01 - Swiatowy DziefiSniegy

24.01 - Miedzynarodowy Dzieh Edukaciji. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ogto-
sita 24 stycznia Miedzyn@rodowym Dniem Edukacii. Celem tego dnia jest zwrdcenie
uwagi na ludzi pozbawionych dostepu do edukacji oraz dgzenie do zapewnienia po-
wszechnego dostepu do nauki.

Prawo do edukacji zostato zapisane w artykule 26 Powszechnej Deklaracji Praw Czto-
wieka. Deklaracja wzywa do wprowadzenia bezptatnej i obowigzkowej edukacji pod-
stawowej. Konwencja o prawach dziecka z 1989 r. zobowigzuje panstwa do zapewnie-
nia powszechnego dostepu do szkolnictwa wyzszego.

4
11
18
25



CIEKAWOSTKA!

W kazdqg trzecig niedziele stycznia Miedzynarodowa Federa-
cja Narciarska obchodzi Swiatowy Dzien Sniegu. Jego celem
jest promowanie sportdw zimowych: zaprasza sie do jazdy na
nartach, sankach, snowboardzie i innych aktywnosci. Niestety,
przez kryzys klimatyczny $niegu z roku na rok jest coraz mniej— a
kazdy z nas ma na to wptyw.

CO MOINA ZROBIC?

Poznac historie swojego regionu oraz odwiedzi¢ lokalne atrak-
cje turystyczne i skorzystac z ich oferty edukacyjnej!

Nowe doswiadczenia i wiedza mogg dac¢ znacznie wiecej sa-
tysfakcji niz nowy, krotkotrwaty zakup.

Rejon Samorzgdowy
Soleczniki, Historyczny
Park Regionalny w
Dziewieniszkach:

Rejon
Samorzgdowy
Sokoétka, Biatowieski
Park Narodowy:

o0
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Odpowiedzialne zachowanie |
zrownowazone podejscie — to
najlepszy prezent!
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Dziern Mokradet

Walentynki. Uwazassie, ze Swiety Walenty byt biskupem rzymskim zyjgcym w il
wieku. Owczesny cesarz Klaudiusz Il zakazat zawierania matzehstw, chcge w ten sposdb
pozyskac¢ wiecej mezczyzn do wojska. Walenty, widzgc cierpienie mtodych zakocha-
nych, udzielat im potajemnie Slubéw. Gdy Klaudiusz Il o tym sie dowiedziat, kazat go
uwiezi¢, a 14 lutego - stracic. Z czasem Walenty zostat ogtoszony swietym.

Miedzynarodowy Dzier Jezyka Ojczystego. Dzieh ten ma na celu zwrécenie
uwagi na réznorodnosce jezykdw i kultur oraz promowanie wielojezycznosci. Po raz pierw-
szy ogtoszony zostat przez UNESCO 17 listopada 1999 r., a w 2002 r. zostat oficjalnie uznany
przez Zgromadzenie Ogdine ONZ.

Dzien Jezyka Ojczystego jest czeiciq szerszej inicjatywy na rzecz ochrony i zachowania
jezykdw wszystkich narodow swiata.

Miedzynarodowy Dzierh Optymisty



CIEKAWOSTKA!

Czy wiesz, ze mokradta, powoli oddajgc zgromadzong wode, utrzymujg
poziom wod gruntowych, w cieplejszych miesigcach chroniq jeziora przed
wysychaniem, a strumyki przed zanikiem?2 Chronig rowniez glebe przed
przesuszeniem podczas suszy.

W dtuzszej perspektywie mokradta odgrywajqg kluczowq role w zapobieganiu
ekstremalnym zjawiskom, takim jak powodzie spowodowane ulewnymi
deszczamiczy fale upatdw. Niestety, przez osuszanie prowadzone na pofrzeby
rolnictwa, lesnictwa iinnych gatezi gospodarki, Swiat utracit juz az 20% swoich
zasobow mokradet,

CO MOINA ZROBIC?

Okaza¢ mitos¢ Dbliskiej osobie, przyjacielowi lub cztonkowi rodziny
wtasnorecznie wykonang walentynkqg z rzeczy, ktére juz nie sq uzywane.

Kartka
okolicznosciowa
RANDKA

POTRZEBNE MATERIALY:

Grubszy papier na baze kartki : Przybory do rysowania
Resztki kolorowego papieru

Guziki

Klej

Suszone rosliny

WYKONANIE:

1. Z grubszego papieru formujemy kartke w wybranym
formacie;

2. Na kolorowym papierze rysujemy ubrania postaci
(spodnie, spddnice) oraz dodatki (kokardki, kape-
lusz, serduszko);

3. Na kartce przyklejamy guziki, dorysowujemy ciata
postaci i przyklejomy wyciete elementy;

4. Zsuszonych roslin tworzymy bukiet, ktory przyklejamy
do papieru i zabezpieczamy niewielkg wstgzkq.




ROWNOSC CZYSTA WODA | MNIEJ OCHRONA
WARUNKI NIEROWNOSCI KLIMATU
SANITARNE

1 4 ZYCIE POD
WODA

AN

> >

Przywitajmy wiosne na
czyste] Ziemi
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01.03 - Dzieh zerowej dyskryminacii

03.03 - Swiatowy Dzien Drzikiej Przyrody. Z inicjatywy Zgromadzenia Ogdlnego ONZ, Swiatowy Dzien Dzikiej Przyrody
zostat ogtoszony w 2013 roku. W ostatnich dziesiecioleciach obserwujemy gwattowny zanik dzikiej przyrody. Jednym z
najskuteczniejszych sposobdw jej ochrony jest tworzenie obszaréw chronionych.

Najwiekszy wptyw na utrate bioréznorodnosci majg dziatania cztowieka: nieodpowiedzialna konsumpcija, intensywna
urbanizacja oraz nieustanne eksploatowanie nowych terendw przyrodniczych.

W Europie dziata Europejskie Stowarzyszenie Dzikiej Przyrody (European Wilderness Society). Europejska sie¢ dzikiej przyro-
dy zrzesza nieliczne obszary chronione, gdzie natura rzgdzi sie wtasnymi prawami — bez ingerencji cztowieka.

08.03 — Miedzynarodowy Dzien Kobiet

18.03 - Swiatowy Dzien Recyklingu. Dzier ten zostat zainicjowany w 2018 roku przez Global Recycling Foundation, ktéra
dagzy do uznania odpaddw za jedno z podstawowych Swiatowych zasobdw — obok wody, powietrza, wegla, ropy, gazu
ziemnego i mineratow.

20.03 - Dzien Ziemi

22.03 - Swiatowy Dzien Wody. Celem tego dnia jest uswiadamianie znaczenia wody i promowanie odpowiedzialnego
podejscia do jej wykorzystywania.

Okoto 70% powierzchni naszej planety pokrywa woda, dlatego Ziemia bywa nazywana ,,btekitng planetq”. Okoto 97% tej
wody znajduje sie w morzach i oceanach, a tylko 3% to zasoby wody stodkiej. Jednak nie cata woda stodka jest dostep-
na do codziennego uzytku — okoto 2% z niej jest zamrozona i zgromadzona w lodowcach i pokrywach $nieznych. Tylko
okoto 1% stodkiej wody to zasoby podziemne. Najmniejszq cze$¢ stanowiq zasoby powierzchniowe: w rzekach, jeziorach,
atmosferze i organizmach zywych.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 74% ludnosci $wiata (czyli 5,8 miliarda oséb) ma dostep do uzdat-
nionej wody pitnej, natomiast prawie 2 miliardy ludzi (okoto 25%) nie ma dostepu do czystej wody pitne;.

23.03 - Swiatowy Dzieh Meteorologii



CIEKAWOSTKA!

Swiatowy Dzien Ziemi zostat oficjalnie ustanowiony przez Organizacje Naroddéw
Ziednoczonych w 1971 roku. Jako date obchoddw wybrano réwnonoc wiosenng —
moment w roku, gdy dzien i noc trwajg niemal jednakowo dtugo na catym swiecie. W
zaleznosci od miejsca na Ziemi, przypada ona miedzy 20, a 21 marca.

Inicjatorem Dnia Ziemi byt John McConnell, amerykanski aktywista ekologiczny i
wizjoner. Po odzyskaniu przez Litwe niepodlegtosci, McConnell wystosowat apel do
narodu litewskiego, zachecajgc do aktywnego udziatu w ochronie Ssrodowiska oraz
do $wietowania rownonocy jako Swiatowego Dnia Ziemi.

CO MOINA ZROBIC?

Przygotowac sie na wiosne i Wielkanoc, tworzgc dekoracje stotu i domu z dostepnych
niepotrzebnych przedmiotéw i naturalnych surowcow!
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Dekoracja
JEZYK

Potrzebne materiaty:

Luzyte, niepotrzebne rajstopy (najlepiej
grubsze, kapronowe)

Nasiona trawy
Guziki

Grubsza i ciensza nic
Nozyczki
Pusty kubeczek po jogurcie

00 0000OCGOGOSNOSOS

WYKONANIE:

1.
2.

=~
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Wybieramy stare, czyste rajstopy — najlepiej grubsze.

Odcinamy koniec jednej nogawki — na dtugos¢ ok. 15-20 cm. Tak powstanie tutdw
njezyka”.

Ostroznie wsypujemy trociny do wnetrza rajstopy, formujgc okrggtg kulke.

Po wypetnieniu zwigzujemy koncowke grubszym sznurkiem lub mocng gumkq, by tro-
ciny sie nie wysypaty.

Za pomocg gumek lub sznurkdw mozemy uformowac uszka i nosek.
Rysujemy oczy, nos i usta markerem lub flamastrem.
Mozna takze przyklei¢ guziki lub inne dostepne dekoracje.

Przyklejamy nitki jako wtosy lub zawigzujemy na ,,gtdwce” kolorowy skrawek materia-
tu jako kokardke.

Podlewamy ,,czubek gtowy” jezyka i ustawiamy go na pustym kubeczku po jogurcie.
Podlewamy co jaki$ czas, nie dopuszczajgc do wyschniecia, az nasiona wykietkujqg.
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DOBRE DOBRA ZYCIE NA
ZDROWIE | JAKOSC LADZIE
DOBROBYT EDUKACII

AV

Czystosc nie tylko w
domu, ale i w przyrodzie
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01.04 — Swiatowy Dzieh Ptakdéw

02.04 - Miedzynarodowy Dzieh Ksigzki dla Dzieci obchodzony jest corocznie 2 kwietnia
— w dniu urodzin Hansa Christiana Andersena, wybitnego dunskiego pisarza i autora ba-
$ni. Swieto zostato ustanowione w 1967 roku przez Miedzynarodowq Izbe ds. Ksigzek dla
Mtodych (IBBY) i ma na celu promocije literatury dzieciecej oraz rozwijanie czytelnictwa
wéréd najmtodszych.

W ramach obchoddw organizowane sq liczne wydarzenia: konkursy czytelnicze, spotka-
nia autorskie, wystawy ilustraciji, przedstawienia teatralne oraz kampanie promujgce do-
step dzieci do ksigzek i bibliotek.

Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci przypomina réwniez o znaczeniu edukacii, roli
ksigzki w rozwoju dziecka i potrzebie zapewnienia kazdemu dziecku prawa do nauki czy-
tania, pisania oraz zdobywania wiedzy — bez wzgledu na pochodzenie, status spoteczny
czy miejsce zamieszkania.

05.04 - wielkanoc 07.04 - Swiatowy Dzief Zdrowia 24,04 - Dzien Psa

25.04 ~ Swiatowy Dzieh Pingwinéw. Dzier ten ma na celu zwiekszenie $wiadomosci spo-
tecznej na temat tych charyzmatycznych, nielotnych ptakdéw oraz zachecanie do ich
ochrony. 25 kwietnia rozpoczyna sie ich coroczna migracja, po raz pierwszy zaobserwo-
wana w stacji naukowej McMurdo na Antarktydzie.

Pingwiny sq ptakami wodnymi, ktére na lgdzie poruszajq sie niezdarnie, za to w wodzie
sg zwinne i szybkie. Ich skrzydta przeksztatcity sie w ptetwy. Spedzajg w morzu okoto 75%
zycia. Niektére gatunki wychodzqg na lgd tylko po toe, by zmieni¢ piéra lub wychowadé mto-
de. Zywig sie w wodzie — polujg na kryl, katamarnice iryby. Nie majq zebdw, wiec potykajg
zdobycz w catosci.

27.04 - Swiatowy Dzieh Geologii
30.04 - Miedzynarodowy Dzier Walki z Hatasem



CIEKAWOSTKA!

1 kwietnia 1906 roku podpisano Miedzynarodowqg Konwencje
o Ochronie Ptakow. Z tej okazji na catym Swiecie promuje sie
dziatania majgce na celu ochrone zagrozonych gatunkow
ptakdw, wieszanie budek legowych i wspieranie roznorodno-
Sci biologiczne;.

CO MOINA ZROBIC?

Masz ochote dziatac i zmieniac Swiat na lepsze? Zacznij lokal-
nie! Zbierz znajomych, kolegdw z klasy lub catg spotecznosc i
zorganizuj akcje sprzatania — terenu szkoty, przedszkola, pobli-
skiego parku, lasu lub Sciezki nad rzekq.

Ale to nie wszystko! Pomysl takze o mieszkancach tych miejsc
- ptakach. Z niepotrzebnych desek, drewnianych resztek czy
starych mebli mozecie wspdlnie stworzy¢ budki legowe i za-
wiesiC je w czystym, bezpiecznym miejscu.

Wybierzcie popularne Iokolizocje plaze, lesne szlaki, okolice
jezior — i SprOWCle by znow sTo+y sne przy;ozne ilo ludzi i przy-

rody. \ \

@
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Dbajmy o kulture,
poszerzajmy wiedze
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01.05 — Miedzynarodowy Dzier Pracy
08.05 — Miedzynarodowy Dzier Czerwonego Krzyza

14.05 - Swiatowy Dzieh Wedrownych Ptakéw — obchodzony po raz pierwszy w 2006
roku. Celem jest zwrécenie globalnej uwagi na ochrone migrujgcych ptakdw i ich sie-
dlisk. Inicjatywa organizowana jest przez Sekretariaty Konwencji Bonhskiej oraz Porozumie-
nia AEWA, administrowane przez Program Srodowiskowy ONZ.

15.05 = Miedzynarodowy Dzieh Rodziny
18.05 ~ Miedzynarodowy Dzierh Muzedw
20.05 - Swiatowy Dzieh Pszczét

21.05 — Swiatowy Dzieh Réznorodnosci Kulturowej. Ustanowiony przez UNESCO. ONZ
przyjeto deklaracje: ,Tozsamose, réznorodnose i pluralizm™, ktérej gtdwnym celem jest
zachowanie tozsamosci naroddw, ich réznorodnosci, wolnosci i wspdtpracy.



CIEKAWOSTKA!

Swiatowy Dzieh Pszczédt zostat ustanowiony przez Zgromao-
dzenie Ogdlne ONZ. Celem jest zwrdcenie uwagi na zna-
czenie pszczot dla przyrody i ludzi.

Pszczoty zapylajg ok. 75% kwitngcych roslin na Swiecie, w
tym wiele owocow i warzyw. Bez nich réznorodnosc¢ biolo-
giczna znaczgco by zmalata.

Jedna pszczota podczas zycia obleci Ziemie pottora raza i
wyprodukuje ok. 1/10 tyzeczki miodu.

Krélowa pszczét moze ztozyE do 2500 jaj dziennie — wiecej
Nz sama wazy.

Pszczoty potrafig latac¢ z predkoscig do 25 km/h i trzepoczqg
skrzydtami 200 razy na sekunde.

Po Smierci krolowej pszczoty potrafig wychowac nowaq.
Robotnice majg ok. 170 receptorow wechowych.
Pszczoty porozumiewaijqg sie za pomocg tanca.

Nie $pig — w nocy oszczedzajg energie, pozostajgc nieru-
chome.

Midd to jedyny jadalny produkt zawierajgcy wszystko, co
niezbedne do zycia

CO MOINA ZROBIC?

Chronic¢ historie i poznawac lokalng kulture, zabytki archi-
tektoniczne i muzea!

ZABYTKI
ARCHITEKTONICZNE
| HISTORYCINE,
MUZEA:

Szlaki piesze w rejonie
solecznickim:

Gmina Rejonowa
Sokutka:




Wskocz na rower —zadbaqj o
zdrowie | planetel
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01.06 - Swiatowy Dzieh Biegania
03.06 - Dzien Roweru

05.06 — Swiatowy Dzieh Ochrony Srodowiska zostat ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ w 1972 roku podczas Konferenciji Naroddw Zjednoczonych w Sztokholmie,
poswieconej problemom $rodowiska naturalnego. Byt to przetomowy moment w historii
miedzynarodowej polityki ekologicznej — po raz pierwszy tak wyraznie zwrécono uwage na
konieczno$¢ globalnych dziatan w zakresie ochrony przyrody. Uczestnicy konferencji pod-
kreslili, ze zasoby naturalne oraz réznorodnosé biologiczna muszq by¢ chronione nie tylko
ze wzgledu na wspodtczesne potrzeby cztowieka, lecz takze w trosce o przyszte pokolenia.

Obchody tego dnia majg na celu zwiekszenie $wiadomosci ekologicznej spoteczenstw
oraz promowanie dziatan sprzyjajgcych zréwnowazonemu rozwojowi. Na catym $wiecie
organizowane sq réznorodne wydarzenia: wyscigi rowerowe, koncerty ekologiczne, kon-
kursy plastyczne i literackie, akcje sadzenia drzew, zbierania $mieci i segregacji odpadow.
W wielu panstwach w tym czasie podpisywane i ratyfikowane sq takze miedzynarodowe
porozumienia dotyczgce ochrony.srodowiska.

08.06 — Swiatowy Dzieh Oceandw



CIEKAWOSTKA!

Jazda na rowerze to nie tylko ekologiczny srodek transpor-
tu, ale tez sposdb na zdrowy styl zycia. Udowodniono, ze
zmniejsza ryzyko wystgpienia chordb serca, udaru, niekto-
rych nowotwordw i cukrzycy.

Pierwsze prototypy roweru mozna znalez¢ na babilonskich
reliefach, egipskich malowidtach i freskach z Pompejéw.
Rysunek roweru pojawia sie tez w notatkach Leonarda da
Vinciz 1493r.

Za wynalazce roweru uwaza sie Niemca Karla Draisa, ktory
12 lipca 1817 r. przejechat z Mannheim do Schwetzingen
na swoim drewnianym pojezdzie bez pedatow.

Pierwszy rower z pedatami stworzyt kowal Kirkpatrick Mac-
millan w 1839 r. w Courthill w Anglii — wazyt 34 kg, miat drew-
niang rame z rzezbionqg konskg gtowq i dwa gumowane
metalowe kota.

CO MOINA ZROBIC?

Zorganizujcie wycieczke rowerowq z klasg, rodzing, wspol-
notq lub zespotem.

TRASY
ROWEROWE:

Szlaki piesze w
rejonie solecznickim:

Gmina Rejonowa
Sokutka:




Wakacje bez sSmieci |
plastikowych torebek!
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Miedzynarodowy Dzien bez Plastikowych Torebek

Miedzynarodowy Dzier Przyjazni. 30 lipca - to
dzien, w ktérym wszystkie kraje sq zachecane do swietowa-
nia przyjazni, uwzgledniajgc lokalne, narodowe iregionalne
tradycje. Podkresla sie, ze prawdziwa przyjazh nie zalezy od
rasy, koloru skéry ani religii.



Miedzynarodowy Dzien bez Plastikowych Torebek to inicjatywa majg-
ca na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat negatywne-
go wptywu jednorazowych toreb plastikowych na srodowisko.

Pierwsza plastikowa torba zostata wynaleziona w 1965 roku przez Szwe-
da Stena Gustafa Thulina z firmy ,,Celloplast”. Dzieki niskim kosztom pro-
dukcji i duzej wygodzie szybko zyskata popularnos¢ na catym swiecie.

Obecnie szacuje sie, ze na catym globie zuzywa sie ponad milion pla-
stikowych toreb... na minute. Wiele z nich trafia do srodowiska natu-
ralnego — zasmiecajqg ulice, parki, lasy i oceany, gdzie rozktadajqg sie
nawet kilkaset lat, zagrazajgc zwierzetom i ludziom.

Miedzynarodowy Dzieh bez Plastikowych Torebek przypomina, ze
kazdy z nas moze ograniczy¢ ilos¢ plastiku w codziennym zyciu — wy-
starczy zabrac¢ na zakupy torbe wielorazowqg, wybiera¢ opakowania
ekologiczne i swiadomie rezygnowac z niepotrzebnych plastikowych
produktow.

W najpopularniejszym miesiqcu wokacyjn ‘
wych toreb i zastgp je torbami materiatowym

Masz zniszczone plastikowe torby?2 Zrob z ni hf\ldg
2 \ L

3



Latawiec
WYSOKO,
WYSOKO

Potrzebne materiaty: :‘:Nozyczki

3 drewniane patyczki Tasma klejaca
Plastikowa torebka Marker
Sznurek Linijka

SPOSOB WYKONANIA:

KORPUS LATAWCA:

. Przygotuj patyczki do szkieletu lataw-
caq, korzystajgc z podanych proporciji.

. Potgcz poziomy i pionowy patyczek za
pomocqg sznurka — owijqj i krzyzuj nici,
aby je solidnie zwigzac.

. Plastikowqg torebke przetnij wzdtuz
bocznego szwu, aby uzyskac prosto-
kat.

. Potdz na niej szkielet latawca, wyobraz
sobie boczne linie i odrysuj jego kontur
przy uzyciu linijki — teraz ksztatt latawca
jest odwzorowany na folii.

. Do powstatych krawedzi dodaj po 2
Cm zapasu i narysuj nowq, zewnetrzng
linie ciecia. Wytnij latawiec wedtug tej
linii.

. Potdz wyciety ksztatt na stole, na niego
potdz szkielet i tymczasowo przyklej go
tasmq klejgcg.

. Zagnij wszystkie zapasy materiatu o 2
cm do Srodka i przyklej je tasmq klejg-
cq wzdtuz catej dtugosci kazdego zo-
giecia.

Usun wczesniej przyklejone tymczaso-
wo kawatki tasmy.
STEROWANIE LATAWCEM:

. Odetnij dwa kawatki sznurka: jeden o

dtugosci poziomego patyczka, drugi o
dtugosci pionowego.

. Przymocuj je zgodnie ze schematem,

zostawiajgc niewielki odstep od zagie-
tych krawedzi.

. Lekko napinajgc obie nitki, zwigz je ze

sobg w miejscu ich skrzyzowania i przy-
wigz do nich linke sterujgcg o dtugosci
ok. 1,5-2 metrow (najlepiej wczesniej
nawingc jg na patyczek — bedzie wy-
godniegj).

OGON LATAWCA:

. Sznurek do ogona powinien byc trzy

razy dtuzszy niz pionowy patyczek
szkieletu.

Udekoruj ogon kolorowymi kokardka-
mi.

. Przymocuj go do dolnej czesci lataw-

caq, tuz przy zagietym brzegu.



Jak zrobic latawiec
— dowiesz sig,
skanujac kod QR i
ogladajac materiat
wideo.
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[ pomocg przyrody
przygotumy sie do nowego
roku szkolnego
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08.08 — Miedzynarodowy Dzien Kota

09.08 - Miedzynarodowy-DzieAnLuddw Tubylczych. Dzieh poswiecony pra-
wom ludéw rdzennychd{(aborygendw, autochtondw), ktdrzy zamieszkujqg swoje
ferytoria od czaséw przed pojawieniem sie obecnych populacji. Zachowujq
onivwtasne fradycije, jezyk, Kulture — czesto mieszkajg w trudno dostepnych
miejscach: dzungli, gérach; Arktyce.

12.08 = Miedzynarodowy Dzier Mtodziezy. Swieto ustanowione przez ONZ w
1999 r. Ma'na celu zwrécenie uwagi na potrzeby mtodych ludzi i zachecenie
ich do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.



CIEKAWOSTKA!

Swiatowy Dzien Stoni obchodzony jest w celu zwrécenia uwagi na zagrozenia, z ja-
kimi mierzqg sie stonie w Afryce i Azji — przede wszystkim ktusownictwo, utrate siedlisk
i konflikty z ludZmi. Wspobtczesnie wystepujq jedynie trzy gatunki stoni: ston afrykan-
ski sawannowy, ston afrykanski lesny oraz ston azjatycki.

Stonie majg bardzo dtugq historie ewolucyjng. Ich przodkowie pojawili sie okoto 50
milionow lat temu w Afryce Potnocnej. Pierwsze znane gatunki stoniowatych byty
niewielkie — wielkoscig przypominaty dzisiejszq Swinie.

W erze plejstocenu (epoce lodowcowej) istniato od é do 7 gatunkdw stoni, w tym
stynne mamuty. Dotgd naukowcy opisali az okoto 170 wymartych gatunkow stoni,
ktore zamieszkiwaty niemal wszystkie kontynenty — z wyjgtkiem Australii i Antarkty-
dy.

Naijblizszymi zyjgcymi krewniakami stoni sg dzi§ manaty i diugon, nalezgce do rze-
du syren.

CO MOINA ZROBIC?

Zbierqj ziota i rosliny na herbaty! Po co kupowac, skoro mozna zrobi¢ samemu?

NAJCZESCIEJ WYKORZYSTYWANE SUROWCE NATURALNE:
o Szyszki
. Trociny

- M te kawatki drewna

& e,

} ». roznej dtugosci

Y

aty, zdzbta zbdz, jarzebina, skérki pomaranczy (suszone)

« Kasztany, zotedzie Y

« Skarby znad morza: wygtadzone kamyki, szkto, muszelki, pi&' ra
ZIOLA | ROSLINY NA HERBATY:

« Mieta

« Tymianek

« Rumianek
« Nagietek

« Liscie wisni, malin, porzeczek
o Bazylia

« Majeranek

» Koperek

¢
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PRZYCZYNIANIE SIE DO REALIZACJI
| PROMOCJI ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU MOZE BYC tATWIEJSZE, NIZ SIE
WYDAJE!

KAZDY NASZ DZISIEJSZY KROK — MA
ZINACZENIE DLA PRZYSZLOSCI!




