PAVASARIO SPORTO ŠVENTĖ  BALTOJOJE VOKĖJE

XXVIII – TRADICINIS BĖGIMAS

BALTOJI VOKĖ – RŪDNINKAI – BALTOJI VOKĖ

N U O S T A T A I

TIKSLAS: Populiarinti sporto šakas vaikų, jaunimo ir suaugusiųjų tarpe.
                       Išaiškinti stipriausius kolektyvus ir individualius nugalėtojus atskirose sporto šakose.

VIETA IR LAIKAS:

                    Šventė vyks 2016m.  gegužės  1d. Šalčininkų raj. Baltosios Vokės gyvenvietėje.
PRADŽIA:

                    Žaidimai: pradžia -10.00 val. Bėgimai: estafetės startas – 11.00 val.;  10 km. - 12.00 val.

RENGĖJAI:

                    Šalčininkų raj. savivaldybės švietimo ir sporto skyrius, Lenkijos Respublikos ambasada Vilniuje,
                 Kūno Kultūros Draugija „SOKÓŁ“, SK „Jaunyste“
                                                              P R O G R A M A

1.BĖGIMŲ RUNGTYS:

                    Bėgimais vyks 11 amžiaus grupėse ir 2 grupėse kroso estafetės. 

                  Estafetė I gr. (pagrindinės mok.): 4 berniukai (po 1 km) ir 4 mergaitės (po 0,5 km)                                      

                  Estafetė II gr. (gimnazijos, vidurinės mok.):  4 berniukai (po 1 km) ir 4 mergaitės (po 0,5 km)                                      

                  Berniukai ir mergaitės (10 metų ir jaunesni) 
2006 ir jaunesni
1 km.
                  Vaikinai ir merginos (16 metų ir jaunesni) 
             2000 ir jaunesni
10 km.

                  Vaikinai ir merginos (19 metų ir jaunesni) 
             1997 ir jaunesni
10 km.

                  Vyrai (20-39 metų) 


                          1996-1977m.                  10 km.

                  Moterys (20-29 metų)                                                  1996-1987m.

10 km

                  Moterys (30-39 metų) 

                          1986-1977m.

10 km.

                  Veteranai ir veteranės (40-49 metų)                          1976-1967m.                  10 km.

                  Veteranai ir veteranės (50-59 metų)  
             1966-1957m.                  10 km.

                  Veteranai ir veteranės (60-65 metų)  
             1956-1951m.       
10 km.

                  Veteranai ir veteranės (66-69 metų)  
             1950-1947m.                  10 km.

                  Veteranai ir veteranės (70 ir vyr.)                              1946 ir vyresni             10 km.

2. SVARSČIŲ KILNOJIMAS


 24kg 
3. KREPŠINIS                                                      
 3X3
4. RANKŲ LENKIMAS                                     moterys ir vyrai

5. TINKLINIS                                                             3X3     moterys ir vyrai
6. RINGO      (kom. (2x2) - 4žm.)

7. KULTŪRINĖ PROGRAMA 
                   Meninių ir pramoginių kolektyvų pasirodymai. Žaidimai. Atrakcionai.                                                 
REGISTRACIJA:

                   Varžybų dalyviai apie komandų dalyvavimą paraiškas turi pristatyti iki 2016 05 01.

                   Informacija: tel. 8 604 55825, fax.  8-380- 43-459.
                  Bėgimų registracija išankstinė el. paštu: info@tengris.lt nurodant: Vardas,  pavardė, gimimo
                   metai,  sporto klubo pavadinimas. 
                   Registracija ir numerių išdavimas varžybų dieną nuo 10.00 iki 11.30 val.

                   Kiekvienas užsiregistravęs dalyvis sutinka su varžybų sąlygomis, organizatoriai  

                   neatsako už bėgimo metu patirtas traumas, kiekvienas atsako už savo sveikatą 

                   pasirašydamas registracijos lape. Už nepilnamečius dalyvius atsakingi mokytojai, komandų 

                   vadovai, tėvai ar kiti vaikus ir paauglius  į varžybas lydėti įgalioti asmenys.
APDOVANOJIMAS: 

Bėgimo ir atskirų sporto šakų nugalėtojai apdovanojami  medaliais, taurėmis, prizais. Specialūs prizai
bus įteikiami už trasos rekordą bei jauniausiam ir vyriausiam  dalyviui įveikusiems 10 km nuotolį.














